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ཀུནམ།ཁེནླབམ་དཔལ་སྦྲལརནཔོཆེའེགིསུང་འཇུམ་ཆཔའེ་དཀར་ཆག ། 


དབཆནདདཔོ། སྤྱད་ུལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་སོནལམལྔ་མདས། ་ 


དཔ་ཚནབྱརྒདབ། རྡོརེསེམས་དཔ་འྦིསམ་བྲཟས་ལྷ་ལེབས། 
དབཆནདགུབ། གྲུང་གཏོརཆབ་ཞེའི་ཆོགབསྡུས་པ། ྣ 
ལུསསྦན་བསྡས་བ། . 
| ཆས་སྐྱོང་དྲག་བསྐུལ། 
གླཾལ་ཆོག་བསྡུས་བབཅས་ལ་ལྡེབསཱབ ཞུགས། 


(0 


༄། 

༄། དཔེ་ཚན་གཉིསབ། ནོར་བཟང་གིས་བཤེས་གཏེན་ཝ་བཅུ་ཅ་གཅིག་ལྱ་ཐག་འཆལྔ་པ་ཝེབྱས། །༼ 
༄། དབེ་ཆནགསུམ་པ། ནརབཟང་ལ་ཡུང་བརྙན་བཆགས་སུ་བཅདཔ། [9 
གསུལ་འདེབས་སྒུཊས་གནས་བླས་མང་ཝེབས། ྦ 
༧། དཔེ་ཆནབཞེ་བ། སྤོད་འཇུངག་བྱནད་འདབས་ཞབྟས། ་ ༧ 
༄། དབེ་ཆནྡལ་བ། བླ་མའི་གསོལ་འངེ བས་ལྭ་ལེབྲས 23 
༦། དཔཆནྲདགག ཡུམཆེན་ལབ་སྒོན་གསོལ་འདབསྣ་ཝེབས། ཾ 3 
༄། དཔེཆནབདུནས། ཞབས་བཏན་ཁག་བྱར་དདང་ཞབས་དཀར་སྤུལ་སྐུ་ཆུར་འབྱོནལ་ཝེབུས། 3 
༄། ཆེ 

། 


(6 .6 @ 4 
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་ དཾབེ་ཆནབཅུཔ། 


དཔེཆ་ནདཅེག་བ། 
དཔེ་ཆན་བྱཅུ་གཉིསཔ། 
དཔེ་ཆེན་བཅུ་གསུམབ། 


དུརོདབདག་པོའབསང་མཆད 


ཙི་དམརགསངམ་ཆོདབཅས་ལྔ་ཝེབླས། 


འགིནབཅོལ་བགཤིསདགལགས་ལ་ཛདས། 
དམོདངནདུགགི་མ་ཏོག་ཅན་ལ་འེབྱས། 
མཚུངསདོནམནངག་རྡོརའི་ཐོལ་གུ། སྩྱེམདཆོ་གུ་ོགས། 
སརསྦས་དནཞིངྡ་ེས་མུ་སོང་ཆུལ། ཤིངམཆོགདམ་་མགས 
དབེནཔར་བསུལ་བའིགདམས་བ། འཇིགས་རནསོགས། 
དུས་མཐའིསེགས་སྤྱོང་ལ་དངྱད་དྲགོང་བར་གདམསཔ། མཆུངས་མདསགས། 
ཞལ་གདམས་མོབ་མཆརོའདངམ། ྒ 


| _ དུམརོ་གཅིགམ། ང་བྱ་སཾ་མ་སོགས། 


གདམསངག་ཉནཆུལ། རྐྱངཾས་གསུམསོགས། 
དོནགཏིས་བླསབཆུལ་གདམསཔ། གངལསོགས། 
ལམ་མཆོག་ཆང་ལ་མནོརབླསོབཆུལ། ཱོབཾས་བཅུ་སོགས། 
རྡོམབགསུམརྱི་ཐསྙན་བཅོས་སློབ་དགོས་པར་གདམས་བ། ངེས་འྱབངསོགས། 
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ཚོགས་གླུབརྟུལ་ཞུགས་རྣལ་འདྱོར་མ། 

རྟོགསཔའིསྐྱད་གླུ། 
ལྟབ་ཆོསྣསུ་ིརྱ་པིངས་ལས་མགཡོསབ་ཞིནརིངནས་མཐའ་་གས་འགོ་ལསོགས། 
སྒྲབ་བའྱིརྒྱལ་མཚན་འཛེནབ་ཞིནས་ལྭ་ལནྭ་སྐོང་བརབ་སགསབ་མཐའ་གས་མོགས 
ཐོསབསམ་སོམགསུམ་མ་ནོརབརྦསོབཆུལ་ཝུནྲ་གབ་རྡ་ེ རྡེ་ལ་གདམསཔ། 
ངསཔར་འབྱུངབའིཆུལལསླཾབ་ཆུལ། བཀའ་དྲེན་ མཆུངས་བམད་སོགས། 
ཨིརྟག་སྙནབའེཞལ་གདམས། 
ཆོས་ལབསྐུལབའེགཏམས་བམསངས་རྒྱས་ཆོརིངལསྩལབ། ལྡེབས་བཞུགས་། 
རྩཝངུའི་ཟབྱརས་ཆོས་ཀྱ་བདུད་ཙེ་འཇོབསྐས་ལཝནྭསཔོའིརེ་བྷམོངབར་མཛད་པཔོ་ཉིདྱའི 


གསངབ་གསུམ་གྱི་ཡོནཏནལ་བ་མགས་བ། ཇེ་ཟམ་ཀུནགཟིགས་མྱའེནབྷར་འེདབང་པོས་མཛད་བ་ལྔ་ཞབྲསབཞུགསསོ། 
བཞུགསབྱངཟམ་ཏོག་ངང་། བཀའ་འབུམྱ་སི་མཆནྷ་པརའགའ་རེ་ནས་ཆུང་ཟང་མི་འདབ་དང་། ལེ་ཆ་ན།ཁ་ཤས་གོང་འོག་བརྗེསའདུག་པས། 
འགྲུལསེལ་གཟིགསབདེ་ཡོང་ཨིནནམ་ནུར་མཆེས་སབས། གླགས་བམ་སསའིནང་དངོས་བཞུགས དཔེ་ཆན་ངང་མིངྱ་བང་བཙལ་སླ་བའེཆེངང་ 
༣དབ་ཞིནད་ཀར་ཆག་ཚའེ་འ.འེ་ཤིང་གི་ཡལ་འདབས དྲག་བརང་རང་ལ་སྩན་ཟུར་བུང་བ་གཡོས་པས་གྲུབ་བོ། །། 


དཔེ་ཚནབྱར་བཞིབ། ] 


245 


གགསབ ཟངཔོསགསྦ་བམ་རེག་འཛེན་རྒ་མཚོ་ལ་གནངབ། 
པརྨ་དཔལ་བཟང་ལ་གནངབ། རྒྱལ་བཀུནགྱེ་སེགས། 
དབེན་པར་རངྱ་ཆུདའདུལ་དགོས་པར་གདམས་པ། བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསོག། 
རྡེ་དག་ཆོས་ཁློན་ལགདམསཔ། སྒུབས་གསུམསོགས། ་ 
ཆོས་ལམསཔ་ཡོངམ།ཁནནམས་ལ་གདམས་བ། ཤརྦ་སལ་ཆོསགས། 
ཞལ་གརམས་འདྲེ་མོ་ལསབརྒརམ་ཞེས་བ་བ། 
རྦོདགྲསནྱ་གིསནང་སེལ་བ་འིདཔས་བསགས་པ། 'སིདཔ་འསོགས། 
གཞན་ཕན་མཐ ཁཡས་བསྟཾང་པ། གཞན་བྲན་སོགས། 
གཞནདོན་མཛང་བའི་ཡོན་ཏནལ་བཝམགསཔ། ྣ གཉེསྱཀི་གཉེས་སོགས། 
ཚོགས མགུར་ཙ་ གསུམ་དྩསེསཔའི་མཆོདྨསཾན། 


ཞེ་བའི་མམད་བོསོ་བཟིདབུགས། ཇི པ 
འ། ངྫ 
རོ རར ` 


སའ་འཕྲ འདིགཟིསྱ་རཆག 


ཅི ༈ སསག ༢ ཨ། ལེ་ 


ད | ུ །མཌྱེནག རརར །ཐེག་གསུམདེས་པརའངབའི་པའི་ཛྗས འཐེའདི་ ཉི་དལས་སླེདསུརྦི ྦ 
ྒ འདིས་མ སིད་པའི་ཁམས་འདི་སྟོང་བར་ཁྱདསླདད། ཐབས་ཤེས བས་འ ཧྭ ཐེ ་ ་ 
༨ 


ལེས ཡུའི 


 དེས་པར པི ཁཱ སྔོན་གསུམ་བདདཅི་བཏུངབའིལམ་པའམ། །ལམམི་ ཟིནག་ཡངལ་འཕནཔྱུ དཔའི 
ཀདསམཉིདུར་ཅིག ག་ར །མིའབུལ་སྔེནཔའི་མདུདཔ་ལྷོད ལདལིཞཔར། ། །ཡདད་འྲབ།པདམཔྟས་རནི། །སྲིདཔའི་ལམ་ཆིགའཆིངབདེ་ 


ལ་ཕོ ༩ 


` ་ སང སདགེབའིག ་ལ་འབྲེལ་གླུར་ཅིག " །འདུག ཉིག།འཇོདོརངཔསམིའདེགསའ་ཤེས་ཝས། །བཟང་པས་ཏེངའཇིའོ ོལ་ཐོང་གིསོ་ཉོགཔ། །ཞི་བའིགནས་ཿ 
ཤྲ ི་འཚུརདའི་སུན འཐོ རིག་བྱུར་ ར་ཁ བཀོདལགས་ལྕུབརྒསམཁྱས་དེར་ལེགས་སིན། གསརནནླདཔརད་སསཔ། ཁདཆུབ་ཝོནཔའི་ཁོལག ཟ༤་ 
ཌྷ རི དེ ལ་གནས ར་ ངོ མབས མོས ཀིད ། ཅར བལ་ཡེ ྐསདབའིམས་ 
= འིཡུང་འང་ ་ ན་ ལུདབ་གཅིག། 
¡ཁནམངསཔ་འྲིནཔ་འདོམསས་རཅིག ༡༡ །ཡོས། ཞི་བའིནམཐོལ་ཡེ་ཤེས་བདུདཅིའི་ཟེས། | སུ ཕལ 
འབའི། གུ ཡིད་བསམ། སའ་སཕྱུརབུའ་ཅིང། ༡༢ །བཟའ། མཛོ་ཤེས་བགེས་འདདྡ། ཉད་སྭེཿ པའ ། །འབྲུལ་པའི་བཀྲེསས 


སྨ ི རྨུབ 
ཁབྱཅར། །མི་གཏོངངན་འགེའི་གངའྱཕནདུག 
` དང་ཏྟོག་དངངག་ལསན་ཐའ། །འཚོ་ཙོལཏིཔའཛོནྲད 


སངམི་མངའཔའི་ ནཿ 
ས་བཅོས 


བྱརལདངྱརལྲསས་ཧི། ས་ག ༢༨།མིད་ ཀཱ བབསྱལ་སཛན་སའདིའངགས་འབུར། །བསླབའི་ 
ཏང: ཁྱིསཔའཾཡམལདགའབརམཅུ་ཅིག་འ༩།བདེབ།། བདེབའིལམ་ལས་བདེ་བར ཡལ ྒ = སྲིད 


དེསཔརགངཆེན་མཚོ། །ཐདཔསས་ེན།ནལ་ོཾ། །མོཏ །ཡཏནམཐོངནས་སེདཔའི་འགྲོ་ཀུན་ཉང་། །ཡེནྐོཏ་བསགས་པདེས་པརྭསྤྲོགས་གྱུཅིག༢༠ 
སྭཀྱི་ཆུལ། འཆད་ཕྱུརཀྱང་། །བདཔའམི་འྱགར་དུགརིགཔབཞིའི སྤེབ རླམ མཛེདབཟང་ ་ 

„ རྐྱལ་དདམཉམ་གྱུར་ཅིག ༡༢༧༦ [སྲ་གཟུགས ཅད་བ །བས་་བཅམ་ཏེལ། ནེ གི་ཚ དབདགང། འྱིདབཙུལ་ནུས། །རུ་ ཧཱབཅསདེགས་ལན་དིཔའི་ལཐོད་ཆེས། 

གངལ་བདུང་ཞུམས་པརའཆིངམི སོ་ས ས་ཞིང ེནུལ་བ་དེྱ་ ༣༨ ཚགསཔ རི ིན་བངགིས་ཆེདྱ་ཧུར་ 
ལགས་པའེནད། །མཐའ་ཡསམེ་ཟ ཐོསདངཔེལ། ༢༩།ཕྱག། 

འ ༄མ་དད་གནས་ཅེསམོནམཐོབའི། ལེ བས་ལྟ་ཅིདེའི འིདབདཔྱུ ར་ །རྒྱལ་བའི་མཚན་བཟངདེའདྲསཤུནསཛེས་ཤོག་༤° དི དེད 


། ང་ཀ བིི་བིས་གཏ ཧུ 


།ལྩ་གའཚལ་ལོ། །བྱདཆུབ་སེམས་ ོཔོ་མོདཆནོདི་གོིོདབཔལ་བོག་འཚལོ། 


དནབཟེབཔང་ུ་བཅག། ༡ །བྱངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ 


པརུརཿ ༦ བྱདཆུབསེམསམ་སེམསམཆེན་ པ ཡིདགེནལ་ པརྡའརབྱམ མེདཔ་བདེ་བའྱི་ཧལམཚནཐོབཔརཿ ༧ ཨེམས་དབའསེཿ 
„ འཇིགསམཆོག་དབུངས་ལྱྱག: མསུམཆནསོད།བིན དཉུས་བུག ནམ་བར ལམ གཾ མསདབའས་མགདཔ་ཆེན་ ཆེན་ཕྲོ་བམབྱེརལ 
ཤྭ པར་ཐར་པདྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུམི་ཟདཔ་ཐོབ་པརྱ་གུརཿ ༩ ༢ བྱངཆུབསེམས་མ་སེམས་མཆེནམོ་དུ་ ནས ོ་ྱགསེམས་དབའེ་ ་ བན་པསཀུནནས་རྣམ 
ཿ ༡༡ བངཆུབསེམས་དཔའ་ 


| ཇ་ ཐོབ: ༡° མདས པ་དགྲེ་སློངབལྟན་སྡུག་པ་ལ་ཕྱགཿ བདྨརབསེམས་དཔའི་ནམ མ་པརྡ་བརབ 
| ཟིས འཆེན་པོ་གྲེ་མོངབྟལུ ཏནཱག་པལ་ཅགང ཧན ཡ་ མི་ཡི ི་ 


ས་དཔ པ་ ༡༢ རྱངཆུབ་་ 
མོདགེབ གཿ ཆུཊསེམས་དྲ་ གསནད མ་པར་བ ངོ ས་ སས བ་ལས སུ བཟོམ ནའི ༡༣  བྱང་ུགོམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


དཿ 


ཐོབ་པརཿ ༢༡ བྱངཆུབསེམས འིམ འཆིནཔོ་མ བ་དཔའ་ 
ས་བ་གསེབསར་འམམསནད་ཁཆེ ཱ ད 


མེ ལྱགི་མཐུས་བྱཧན་བཐོབཿ ༢༣ བྱངཆུབ 


ོབམམདཔའ་སཔའན་པོ་གཞནདོས་ྲོ་བའཏམ། ཆངྒ་བསམཁདཔའྗ་ནམཔདཐད པོ 
ལུ ཧོན་ཐོ ༢༠ རར སེམགཅན། 


ལེབ ཟེ དཔལ་ལྕ་ཕུག་ ཅོོ་ཆོ་ོ་རོ བཐེབ། 


ཾ 
ཐཟ3སས་ བསས་ལམ་སས་ས་མཆའ་པསམ་རམ་རམ་ལ་ས་་ ལམ་པ 
ཆན 33 +` -. ༢ པ 

སང རེ ༣༦ $ *. 


ལྕལ བྱངཆུབ་ 
£ སུམ་ལྟ་དབངའོང་ལ ཨཿ ཧུབྱཆབབ། 


།སེམས་དཔའི་ མ་པརབཐརཔ་ མེད་པར: ཐམས 
ལཾ དཀ 


ཤྫྫྦྫ་ 


རཤེསཔ དངལདཔ་ཐོབ ༤༢ . བྱངཆུབསེམསམ་སེམས་མཆནམོ་དགེབསྙེནམ་བཟང་ཚོའི་ 


་༧།གཉེན རར ཧུཾ་སསེམས་དཔའི་ནམཔར་ཐུ་ 


མཆོག རཀ དབྱིལཀཁོར་དང་ཐོག་པ་ 


༈ བད་སསིབསན་མབས་ལྱམ་པཡོ 


རིམ ༣༩ བྱངཆུབ་སེམསམསེཿ 


མས ཅདལྡནས་བསྟ བཐོབ། ༧ བང་ཆབ་་བརམས་མཆེན་མོའི་ 
པཿ བྱ པསམསད་ཡསདཔའན་ཞིམཔྲི་བབན བཤེ 


ཅིངང་འཛིན་ཐོཧཊ་ ༤༤ བངྱཐབསེམས་དབའ་སེ་མདདབའཆེནབ་ ་ 


པ རས ས་ས ཛོམཔ་ལོད། རས 
ྦ ཅར བའའཤིངར་བཇིའ དྱ འབབ ། [དད་ཆག་མབཏིནཔག་སག་ིགསེགསང། །བཅབ་ནལ་ གི ! །ཐུགྲུ་ 

རོ པོ་ལིས། །ཡོན པམ ཨམ ཆ་ལས ྨ པྱསྲ་། 
.| ༢ རླ གའོ ལ་གསོལབ་ ས་སཧཱྩྱཧིས་རོབས། རྟུག རུག་ཡེལ་བམེདཔརཟུགསངས་ཐུངས། བསྲས ཕོང 
ང་ལོ འི ས ཆོགས ཉིས་བ བས་འ ནའ །མཚོག་གྲཿམ་འ གྭ རས པའ་ཡོནཏན་འཕལ་བདག ལྟབ པ་ 
གཞིརབཟུང་ནས། ཛྗིགསུལཿཉམ་ས་འེ།འགས་བོནཆོ། །འགལཆེནཀུ ནཚོགསནས། །ཉམས་དང་ 


པདང། །བསྙོམཔཟབམོའིཉམསཆོང |སྩྱོདཔ་བཟངཔཔྱིན་དྲུག་ཡབརྟེནནཱས། 


༽༩༼༢༥ ལི ཕེ 
སྲས་གྱིས། {རཛད་པ་བཟངཔོའིདགེ་ལེགས་གོང་འཕེལནས། ྨ 


-༧༡༽ 


པའིལམཔ་སླེབ་པར་ཤེག 


(ཡཿརཔོའྱི་ཟླ་ལརགོངྷདུའཕེལབ་རཤེགོ། - 


མས་འ མཛདྱིར། །ཁྱོང ཊྟཉིདཔ། ༈ གུང ཛད་འྱབ་ལབཡེད འབུས་ལུན། དགུ་གེལ་ཞེན མས་བལ 
དམཆོག་གིས། །འ གརལགས །མངདགདབནབ་མཐངབའ་ཚོས ཅད། །མཉར པའི་བཟོདཐེབྱ་བངྩཆུབ་སནན། དཿ །མི་སློབལམྱ་ཆི་དངོམ་གཞི ཤི་འི།གཟིད། ངུ 

བྷ པ། །གརཆགས་བུདཔ ལཿ ར་ས པཿ ་ ཐབསས། །སེ་གདལམའི་དཔོས་ག འབའི །ྱང་ཆུབ་་ 
དཔ སལཿ །དད་རྣམས་ལྟ་ཅིགཤེ །དང་སྙར་བདུང། །ལོག་པརལྟརྣམས ཅའ་ ང་བའི། དབངགིསབུལ་བདིཧལའྲསསམངྱ། །ཁྱད་བརཚ ས་ལཿ 


དགེ་དངམ་དགེནཉམ་པཉེདགབེགསནས། །སྦྱོརདང་སྦྲོལ་བརོམཚ ལ་།ང 
སིི སཨཚི ཚར འི 


སྐདཅིག་གཅིགཁེར། ཞན། །འདྲེན་བའིཐབས་མཁས་མངའ་ལ། [མཐུན་པས་མུ་བུན་ 


'འཁྲུལྱིས། །མཐུནཔའིའགྲོདོནམཛད་ལ། མ་པར་མེཏགཚོཤདབདེན་ 


དུང། །སྣ་ཆེགས་ལྐུབསབསྡུ་ 
“ འདུལ་བའྱི་ཡ 
ཤྷི།ཡིངཀྱིསབུ་རབའིཆཐུ 


རྗམའཛོན་པ། །ཞགའཐཊངབ་དེང ཛི །ཤསའབལིཤིསཆདོ་ཐབས་མཁས་པསོ། ཉོགགིས། ཆེང །བྲུ་ 
འཐུངམསྤའི་དྡརེ གཟིགས་ངོན། །འཁརའདས་མཉམཔརདསམ་པའི་སྟོངཉེདདྱའེངས། །ལྱི་ཕེད བསལཆམ་གཞ ཞག་པའི། འི། །དགའཐུངདོ་ 
ཨཱཿ བོ་ག ས་ར ཀྲ མའ བའ ཨོ དཱི +` 


རཿ པཿ 
༦ 


༦1 


པའི་འདགས་ལདོནའི་ལེ་ཤེས་མཐོད། ྙིངོབཾངངོ་ [རྨིལམ་འཁྲུལ 
པོ། ༼མས་ལདག ཞག 


[བླམའིཐུགས་དངའང་ ་ 
འཚོལསྟོང ར། གབ སམ མཐར གོ ། [བྱམ་བཀའ་དྲིན་ཅན 
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[1 ཁབ་འད་བར་ ༧7 ལམ 


ཡྫ རར 22:32 


༡འ 3 
༡: ༨༥༦༢ ¡ ༤༥ ༨ཛ ང ^ ; རྱ པེ ཟང { 


འ་འ 
།འཇམ 


གོབ །ཇ་ོ་ཱ་ 
གོ །ལས་ནབ་དགཀྱང་དམཚེ 
།རྩེབརྙནཆེདང་ 


ར་སྒྲ་བེ། ཛིའི གཤས 


ཡཾ པོ 
„ པ བཱ 
པད། བྦ་་ གུ 


པྲི 


8 པེ (ˆ རེ མཇེསས་རགྱ། བནེ ཌཱ དེབས་པག 


མཆ 


སག མདོལགསྩརམཚོ་དེང་། བསོད་ནམསནྱ་གལ་གཉིསིསྱ་ཀངདམུལ་ཏེ་དཔལ་དགེ་མཆོག་སུལ་རིན་པོཆེས་གསུངས་བའོ། །དགེའོ། 


42. 


ྦ །མྱརདུ་བདག (རྡོཇྲེ་སེམས་དཔའ་འགྲུང་གྱུད་ན༥། ཟསོབགཅིགངམ་འུསཔ། ེ་ཡསལའོདོཔ་ཤོག ཅོསཆོག་བཟེ་འདོནོ། ཨོ་ 
ཚཱ ནརེ་མཆོག་དག་སྣང་གོ །འདེམ འིི་བྱར་པཟོས། །སྡེག་སླི་བདག་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །དགེའོ།། ༈ 
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ཁིར ཆའ་ འ དང་ ལོས སཱཧྟཱ་ཝས་སྩངས།, ཧོདཔའི་བངལས་ ཧོོངས་ཤིངྒ་ཆ་བའི་ 
ི ཏོབ ིརམང་ན་པྱནར། ཨོཾ ྲ ར་སོགས ཅིནུས་བཇོད། ལི མཆོད ས་བོད པེ = ་ 
ཆེ འམསན་བྱཤས་བ་མའ་ དུབ།བསྭ་བ་ལམ་དད་ཅིང་ དོ ཨཱ་ུ་སོས། འི་ད རོ ལི 


དྲང ས་བ་རྒུའི་ དཁུམས་སའཚངྱ་ཧྔ་བརྱ་ཐུརཅིག ÷ ད་པས 


ཅམཚཆེན་པདྡ་མུར། །ོ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་གྲམ་ངངུ། སམྦ་ཛཱར་སེགས་དུང་། སགས་སནུད། ལུཾ། མཆོད 
བྱསུལཉེད་ཁམསན་བཞུགས་བྷ་ནམསལ་འབུལ་པོ། །བདག་གིཆོ་ དབནསཐམེད་ལྟ་ལ་་ 


ཁྱ ་ ུ ྲཱ ུ ས་མ 
༧།སྦྱིནྱྱི་གཏོརམ, ཆེན་བྱོརལབ་ཤཱཱཀ་ཐུབཔ 


ཐུག་གི་བར། སངསརྒྱསྱིདཀོར། ཆོསཀིཿ དག་འ 


གསུས་པ་བཤམསལ་བསང་སྨདྱ་བ། དྲི ཡངསུ་ཤིདྱ་ཧཆེབའི་ནངདགུཏོརམ་བདུད་ཊི 


ངུ 


ུ་ལསལགདཞ་འའ པི སོ་ས 


༨ ཏྱ འདིལ སྲ ར་ཁ 


དུནཅིཿ མནམའི་ རལ་འབག་པལ་སགས་བ་དཀར་ དདཀུདཐལས་ཿདྭ་བང་ཞིང་དག་ན བ་སྤུ དཱུ 


༤༢ 


འི 


གསིར ེཐོབ་བརྒམཅེག །བཞི་པ 
དབྱུད། །ཀྱུརྣམསམལུས་འཇུལམཛདཔ། །ལ་རཱར 


ྩདུསསུའབེབསཔབ དད 
བསྟེད། 


།སེམས་ཅནཁམས་ལ་ད་ཞུཧྱ། །བམས་ཅདྱ་ུ་ངའད་བརྟད། ། རེ 
།བནལཝིདཔ།ཁདཔ་རལས། །བ 


?÷ ༣༤༨3 5༨” ལ ༢ ཤེ ¡ རཿ 
ཀཀ འླ ༢ ༨ ཡ་པའི་ལམ། 


31 / 2 


, 
ཡརབ་ར་དྲ ཆས་འར་འལ་ 


༤, ཚུ༡: རུ ¬ ` "༨༣ = ^ 
༥ ༦ ལཿ 4 
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་ ངས 


ཁའ་དམཉུམབ། ནམཔིམ་ཅའ། ཕ་གི རྲི 
དོད རིག་མ རྱ བཛ ཨི ་ ྦ 


ཤ། བཞོད་མདས་ ༥ 


0 ་ 


:་ གསུང་ངོ །འབྱུངབག༥ ི 
ཐར 


དདང་བཅས་བསྐུནང ཧོ རེ ལྱབེདབཿི་དམག 
་ོ་ི་ 


ཧ་ཧ 


གས ས་ག ང་ གག ྲ 
སྲི གསེས 


།ཛ་མཁསའབས གོ གློ ཏས གསད གས སའདུག། ོ 
རར 


། མསུན་ 
བསྟུནམ་འཅུ་གཉིས། དག་ལ་བ “ཡ ཆདགཔཞིགདྲེ སིབ 


རརཾེིེོད : ལ་ ྭ 


དྭགྲུལའྷསདནས་རོབས་ཤིག །ང 


ས་ག 


&; 


བདགལ་གནོད སིི སོ ྲིགགགགིགག་གིངས་ 
སྒྲུའི ཐྲ དད དན་ཡདཧདབྱརབལནས་བཤ། 
དས་འཛེནབ གྲིདད་ ཐགཔ ་ × མོས་མ 


ཙེའུ ུ སེ གི 
ནྲེ། ང་བྲུགལཿ པོས་ཤིག ལ་འ ད་་བཟསའ་བཞིགདཔ། ངོས་ ` ི སྲ ཀཧ་ 
| | །བརནརྫདལཉྟམི་འའོར། ཅྱིས་ཞིག །ཐནགྱིཆོསཆེས་ ` 


སས་ལ །དབུགས་ཕྲདཔི་ཆུང་རིངདད། པཔ ལུད སས་ལ | 


{དནལ་འཇིགས་ཐི་ཝདང་སྟེ། །དམེདདདད་ ཡི 
གཱ 5 བ་གིས །བོམྲོ་འགས་འདོལས། ན་དམ་པ ± ` 
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རལ །མཚུངམ་ངོནྒམན་ངག་རྡརྗེའིཐོལ་གྲུ་སྤོས་བྲལ་སྒྲ་དབངས་ཤེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། | | / 


དའ་ ༤ གུག ཤ་་བམོལ་དོད་མའོ་གཞོ ཀུངན་བཞུགས་པའི། ཐུད། 
( ིགཔའི དེད །དྲ་མེད་འོད་ཟེ མེད་རངམདངས་སྣང་ཆའོདགསལ རུ པྲ 


དབེབསྒའི་རིག་གདངས། ད་པ འཾ གྱག །ལོ བབ་མཁུདབྷརའི་ཁོདང་ ར་ད། །ཐུགསརྗེ་སྣལ 
འདུལ་སྨུ་མའིཆོ་ འཕྲུལཐརལམ་རྱིཿ སམཁན། །འབིལ་ཚ་ ཟིད སུམ་བདུད་ོའི་ལམ་བཟངཔས་རོད། རེ ྷ 


གོངྱ་ལེརའཁོརབ ། ང་གངལ་བསམ་རྱད་སྩོ། བྲ |ིད་ 
༄༅ སྒུ་གསུམ་དབྱེར་ ་མདར་བའྲི་བམ་དེ། ཅན་ནོ །ཡིརྟགསྱུག་བསལ ི་ོ [ཡིདངོདམ་སྟོག་་ 
ཤུསཅ་ལཱནམ། ྱ། །སྒུག་བསལ་བདམ་ཐའ་མེད འཆ ད་མབ་བིས་ོངནུས། ཡང་། ཐང །སང་དྲན་དའ༡མ་ོའ་རེཊ བའི ཡི་ྲུག་ཡི་ 


རར ླ ལའཇུའ་ཚོན ལོ ¬ = ཁྒུགས་སྲན་ཡལ་ག་སྱོད་པའི་ལོ་འདབས དྲནས། །དབྱངས་སྐནབ་ཕླུགབུ་ཚའིསྙནའབུརཅེ་ཀུསྒ །གདངས་། 


ངོབི་ཝང་ལོ་འབཞོཧང། སརྷོསོནློཊྱོ་ོརམོའི་བངཆོནྱིས་ ནས། ] མནནགསམའེ་ལྗེངས་ཚལ་དུ་ཐེག་དུས། འདུས་ཚད་ཐུལ་བའིཆོས་ལ་ཡིད་ཆས 
༡༠ སྐ དམག་ལངདུཀར་མང ངི བདན ་བསུ་ནས།།་ེད་ེ་ །དེངསུང་བ གགདརའཛོཔཔའི་ོནཚངྱསིརམོ། [སྐཱདསྟན་བྱེཆུངཁྱ 
ཤཱ ི་འདུནས་ཅུམཛསང་། །སུངཞོགཆུ་ཤེལདཀྱིལ་འཁེར་སྨིན་དྲུག་གིསཉཚེ། །ཕུནཚོགས་ལང་ཚོའི་བགྲག་དརའདིབཞིནཏུ་ཡོད་དམ། |ལོངས་སྦྱོདརྡུག འབའ་བ །བག་ 
.| ཤཱ ཆ་རང་དབངཡོང་དུས་ཕུན་རིང་གྱི་ཧག་ཕེ། | ༣ སཱ་ཡིས་བཅིང་རྣམས། !འཕྲུལ་སྣང་ཆྲི ང་རི་ལམ་སད་འདྲའི་དྲ་བ་ཡིས་སེབ་དུས། །གསེག་བླསབྒ་ཞིག ་ 
༢ པྲའེཁུརལས་སྦྱོད་རྒྱུ ཧུ་གཞན་མི་འདུག །ཁྱེམཕྱི་མུལ་བཁྲུལ་པ་ སག་བསལ དཱལུ། །བདེནགེནྟ རྟག་ཆད་ཞེན་པའིཉམ་བགགི་འྲགོ་ཁམས། །དིནཅནུམཚུངས་མེདྱ་བ་མའི་ཐུགསརེ་ | 
ཡེས་ ཟིགས ཡུལ་ས སྣང་དཔེ་རུ་འཆར་བར་བྱེནགྱི་སརང་ རིས་ཤིག །སྙེསཚ། བའི་ལམ་དུ་འཇོལམེད་དུཞུགས་པའི། །གཟུར་མདདོགས་ འབྲང་ན་འཆེ་བད་ གགི་གཞིན 


ཐོ་ོ་བཕལྱཐུགཔི་གསོདོལ་བོཅོ་ པ 
སྣད རོམ་སེ། །བདག་པོའི་ 


ན་པནམ ཞི ོད 
ད། $$ རར སྒ 


` །འདུགགོ །ཉྱེ་མའཁྲུལ བལོབོ་རོབས ཡུན་རིང་དབྱགས་ | [འཁྲུལ ཉོགྩཅ་བམཆོདོཧམ་ཐག་གིའཐོལ། །མཚུངསམེདྭ་དིནཆེནབམའི་ཐུགསརེ་ཡིསགཟིགསནས། །ཨ་“ 
| འབུལ བཞིག ར་དྱིས་རང་རོོ་ ཆྔོབས་ཤིག གད ོབ་ 'དམའ རང་སྐོད་ བཚོད་གཞུན་བླས་༢ ཡི་གཡོ་ ། །སུ་དང་གངལ་བ ས་ཏ 
ཤཱ ¦ ཡེདཆེས་རང་མི་འདུག །ལྟི་ དུ ས་དོགཞདཔརཔདཀནམཆོགགཅུམ སདསམ་པའརསམི་ོ ངཏི་ལ་བླབ་བཞི ཐིད ཏིལ་མརའཐུང་སྟེ་བྱམས་སྩོང་ 
ྒ སཔ ངདང་བྲལའདུག །འབངསམས་དཔན་ དབེ་རབང་།ནམངོག་གསུམ། བྱུལ མ་པོསངོ་བསུངཙུམ་བྱེ ཅུའདུག། །ཟྐམས་བྲ རེ སིར རང རྨ 
ལབསྩེདནས། །བཞྱིལཔའི་ལད་མྱོད་གསརཔལ་བཞེས་འདྲབ། ÷ པའེ མཐབས་ཞིག་བེདའདུག་ །དེད་་ ་ 
[སང་སྙིགས་མའི་སྒེ་བོ་སུ་དངགང་ཡིན་ཀང་། །སྩོད་ལམ་བརྟགས་གིང་བརྟུགསན་ཡིདབྱོ་ལསམི་འཇུག །དང་ བི །བདིས་གཤིས་བཟངབཟང་ 


¦ད ནས་སོ །མིའགོག་ལངཚ་མ་ཡིན་གཞོནནུ་ཡི་་སྣང་བས། །འཕུང་རིངབར་དོའའིམདུསཅི་འདཞིག་ཡོདྲ་གགས། །བཅེབས་ཡུནདུ་སྩོང་བའི་ཆུནབླ་དོང་ 
སྡུག་པ། །ལམ ིང་གཤིནྡ་རེ སྭསུལ་ས་གིག་སརངསདས།  གགསད་ཐབག་ཤིགཡདནེ ཞིག་འ དགརུད། །ལུས་དབང་ཡིམསཁ་ཚུབས་བ་ཐབས་རུང་ཟདའཇུག ། ; 

ཌམལགས་དརིས་གཡུགས་ཤིང་ནར་ཡྱ་ནསུས། །ལྟ་ཐུལ་ལཱ་ལ་འཐུནཔའི་མཛོས་སྣུག མཆི་རིས་གསར་པའྲིདན་གཤེརྩ་སིས་བྲསབཆོ། །ཝ 

&ཾ ཁོནཱས་ཁབསས་བགྱིས་སོད་། ཉེ་ཏུདྟུག་པ་མེད་པའི་མ ཛའ་བཤེསའྲི་གྲོགས་ལ། གི རཿ ཆད གགམང་རསག ས་པ །མཚུངས་མད་དྲིནཆེན་བླ་མ འི་ག 
།རྗེཡིས་བཟུངནས། །འབྲལ་མེད་རད་བྱུང་རིག་པའི་གྲོགས་མཆོག་དང་སོྡོད་ཅིག །སཱོན་བྱོན ངགིས་ལན་བྱྱ་ར་རུ་བ གསཤིང། ། ཐུངབླསསསསདབའ་ མས་ཡུན་རིང་ 
བསྟེན་པའི། །ཕུནཚོགས་དབེནཔའི་གནས་ཞེས་བྱང་ཆུབ་དང་མཐུན་པེ། །ཉམས་དགའརྒྱལབ་དབྱེས་པའི་གནག་མཆོགཞིག ག་ཡོཾད་སྐད། [ཡུན ཤོགས་མེ་ཏོག་འཛིན པའྡི་རིཤིང་ 


རླུ 


༥༦1 


86] ¦ ལལ པ = 
མེདདགོངས་པ་སྟོན་ཤོགདྲིན་ཆེན་གྱི་བྲམ། །སྣང་གསུམ་རང་བཞིནརྟོག་པའེག་ཡོའཁྲུལྱིསབསླ ྲ ཱེ ཤཱུ ད 
ུལ་ལྨ་ ངང་བཞིན་ཚོག་པའི་གཡོ་འྲབུལྱཟིས་བསླངནས། །ཡིདམུས་པར་དོའི་སྣང་བ་དབངམད་དུཤརན། །མཁའ་སྤྱོདམཁའ་འགྲོ་ 

; ནི མཚུངས་མེད་དྲིནཆེན་བླམ་བསུམ་ལ་ཕེབ་ཤོག བླསངནས། །ཡི་དུས་བར་བླེ་པངབདཔང དཔག་ །འཇའའོད་དངལམ་ཁུག་་ 
པད ར་ཁབ མ་རངབཤིནསལ་པའི་ཞིང་ཁམསྱ་སི་གོ་དད། །འཇེན་པའི་དད་དཔོན་མཛོང་ཅིག་དིན་ཆེནྱགྱི་ཟམ། །ཇི་སེདམཁའ་མུཉམ་འཁོར་བམུསངགི ་ 
རླ དར སིབ་ས བམ ཐ་བ སོ་བ མཛངས་མ དནཆེ་ྲུམའ་ཞབས་ཁའ་དཆསནས། །མརྒན་འགྲོ་དྲུག སུགབལ་ལྱག། མཚོ་ལས་ཡུལ་བའི། ཆུལ 

འཛེམས་པ མ་དག་སྨོན་བའེ་གནས་ཀུན་གེགས་མདད་འགྲུབ་པའི། །མཐུནའྱསུརསས་བཅསྱརལ་བའི་བདེན་གསུངསཀྱིས་སྤོགས་ཤི ངས 
ཅ་བར་བྱྱདཔའི་བརྒྱུད་གསུམཆྱིབླ་མསྲ། །བརྩེཆེ་ནཐུགས་རྗེའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་རང་རཱོབས་ཤིག གས གའོ ཅེ གགས་པ 


སཱ བའི་དུད་སྣ་ཇིི་སེདམ་ལུས། །རངཉི་དགཅིགབའི་བམས་པའི་སྣོབས་ྱིསབཏུལནས། །མངོན་གངསརྒྱས་པའི་་ 
ནན གདེད ད་ད མ་ཧ `÷ །དག་དངའདེས་པའི་ཐས་བཞིན་ཡོངསསུ་སྲང་སྟེ། ༣ སས་ས་བནས། འཁོན སང་ས 
་གཅིག་བསམ་གཏུན་གྱུབ་པར་མཛ ` ་ རན་དབེན་པའིརི་ངྩོགཉམས་དགའ། །མགོན་པམཆོག་དེའིརེས་འདུགུལ་གནངབའེ །ཡཁྱིམཕག་ཕྱིར་སྨྱོབས་པ་ 
མཆོག་དའེབཀའ་བཞིན། སས རཿ རྒྱལསསྨནམྭཀྱི་བེ་་༤་ ཉི ལི་དསིནཔ་ལགས ་ྡ 
དབེདཞུམ་པའྲི་བློརུང་སྦང་ དཔའརྣམས ང་གི་དབེན་པ་དེ་ལག སུ རི པ་དག་ལབསྟེཏེ། ནང སྲི བསྐའི་མའདུལ་ཞིང་། །ུན་བཟུང 


མཆོག་སྫོན་པའི་ཡུལདུ་བཟུང་བའེ། ༈སྐལ་བཟངདེའདྲ མགིན སེབསིམའམཞིང་། །སླ་འོད་ ཅུ 


88 


ས། །སྙོ་བའིཉམསརིཌྟོག་པའི་རྣོགས་མ་བགྲུད་བའི། ། 
ངུའི་མོགགསཅི་དགོས། ཉསམསྦའི་མེ་ལོང་རི། | 


ཨཿ ུངཡངདང་ཡངདུབསྡུ་སན། །བརཆོདསདཅིས་བརྫི་དོགས་དགོས་བ་མ་ལགས། །གྲོགས་དང་བྲ་མཉེ་ངུ་ཕམ་ལ་སོགས། །ྱངན་གནས་ཆོ་ྱ་ེ་དངགདུང་སེམསཆེ་བ། །དུང་དུགྷ་ཅརནདེ་་ 

ལྟརའོངབ་དཀའ་སྭེ། །འཇྲེས་མུམ།པོ་བབྲོགུགསཀྱིས་སྩེ་བདེ་ལགས། །དཔེན་པའི་གནསསུ་དདདང་སྙིང་རེའི་བརྩེ་གདུང་། །མཆོག་དམན་བརམའེའགྲོ་སའོས་བཞིན་སྲོམ་སྟེ། །སྐོན་པའི་ 
ཤ།ཐགུས་བྱང་ཆུབཧུད་ཧྱིརསྦེལན། །ཚེརབསཀུནཏུ་འབུལ་བ་ཡོདཔ་མ་ལགས། །བབཤད་ཚེག་གིངདྲི་ངདལོའདབ་ཆེ་ཡང་། །གཤིས་རནསྦུལ་གྱིརེག་པཅྩབ་མོས་འཁྱུདལ། །དོན་གྱིཆ་ | 
ལཾ ཟཤནདུན་ཀུ་ཅུ གང་ཟག། །ཁིཧན་ང་འདྲ་བལ་བངམི་དགའ་ཅི་ཡོད། །ཁྱིརྒནམཤི་ལོ་དབུའི་ཚེ་ལུགས་ཟུབ་ན། །བཤད་ཡམྱའི་སངཀུ་ཙོ་ཉན་ལོང་འོང་གེས། །དམ་པའི་གང་ཟག་་[ 
| ༡མས་མོང་དདྱ་གིས་བཅོས་ལ། །ཞལ་རུངམཕ དལ་ཧིགོལམིནང། །སངསྦྱ་ཧསཀུན་དངོས་དཱིན་ཆེན་པམ་མཆོག་གི །ཞལ་ཡུང་བདུདྱརི་སིང་གི་དབུསས་སེམ་པ། །ཉམས་ལེན་ 
,- བརྩོན་པས་སྲོག་གི་བཅུད་དུ་ཁུགན། །འཅེམེད་གའབང་ཚོ་འདེརཐོབཞེསྲ་གགས་སོ། །དབེན་པ་བསྟེནྱ་མངར་ྒྱནུ་ད་དུལ་བམེདན། །བ་དད་རིདྭགསནགསན་གནས་དང་འདྲ་གེས། ། 


ན་པ་ཡམ་བུལ་བར་གཅེསསོ། །ཉོན་མོངས །རངྱ་རུད་དུལ སྐ 
དད ཤུ སོན་ལེགས་ཉེས་མིརྟོག ¦ 
ངས་ལས ཛང་ རའ ངོ དད འི་ག ར་བ་མ ཞིན་བཀྲམ་ལ། །རིག་ 


± ལག ཉེ །འཐུབ་པ་ཡོང་གྭ འས 
ང ན། །ར་ གསེས 
ྲ མེད་སྐད། |ཇགས་བཅུན་སྤང་བའི འའ ཆེགཅིག དང་སྐར འཐེབནའ་མི། སླུ 


་ 


7 
གཏམ་བདྲི་དིིརུང་དཔེན 


འེ ཛུ 


± ་ 
ས་ 


ཤི ཤར ་ 


ཅཐ མ་ ྒ 


ཡོ་དེ། ཐ་ 
ངས་པའིཆདདུ། །ཁལ་ བླེ 


དཱ བདྱའི་པར ྔ 


།འབྱ་བམདོསྔགས་ལ་གདམས་པའོ། ས་ཏེ 
གསགས གུས་པ ÷` 


ྲྲརན7ྷྲ །གང་དབཁབྲེལ་གང་ 


སེམས་དབེན་ཁངྱསེ་བའི། །དབན་རི་ཟིན་པའི་བིན་ཆུབས་ཤིག་གནང་ཤོག། ༈ 
| སི ས་དག་ལ །ད་ ར། །བཟུག་སནས་མགོནདག་བིནམི བད གགསད། 
དའ ས་འྱསངམ་ བངམད། མཆེཟ་རཅེ་བ ོེ བདེ རེ 
རར་ཟླ་གོ་ རར ུང་ 
ང་ ཱུ ། ¦ཱ 
1 ཐང་ག །རྙིང་སྒེམ་རྒན་པོའི་ཁ་སྲོལ་བདེན་ན། 5555 = །གཞན་ཡྱིས་མི་ཕན་བེརྒྱ་རུ་མིནནམ། ། 


ཇི མ་བ ངས་ 
ཌ་ ཿ 
༦ 
ˆ. པ 
བབ 


འབུལ་བསྡུས་བསྡུས། །མཐོ་ 


ཛལ 


ས་མ་བསགས་གར་སོང་མད་པས། །བསྲགས་ཤིང་བསགས་ཤིང་ཇ་ཞུང་འགྲོ་བ། །ཞབས་རྡོལ་སྣོད་དུ་བླུགས་པ་མིནནམ། །ནོར་འ 


༠༡ བ །འགྲིག་འགྲིག་ཡེན་ཡིན། །གཡོ་སྒྱུའི་ལོམ་སྦྲིབ་བྱིདབཟང་ཧོ། །རྒྱལ་བའི་ལམ་བཟང་བསླུབ་པ་མདན། །ཐད་ལམ་གྱ་སའཆོར་བརའདུག་གོ །གཟནཤམ་གཅུ་ 
¿ “འི་གྲྭ་གཞོན་གྲལ་རྒྱུག །དབུར་དགུན་མདབར་ཡོནའབུལ་ལྡུད་དེ། །འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཡོན་བདག་བྱདཚེ། །ད་ལྟའི་འདི་འདྲའི་ཡོན་བདག་མེདའདྲ། །ཡོན་ཏུན་མཁན་པོས་ཡན 


དམ།ཁན་པོས་ལངས 


སྤེད་བསུགས་བསགས། །ཡོད་ཡྱིན་ཡོདཁེནདགེས་རྒྱུ་མང་བས། །དུག་ཞིགུརྙེད་ཁྱང་བ་བར་འདུག་སྟེ། །ངན་འགྲོང་འགྲོ་བའི་སྲ་ལྟས་རེདཀོ །འབྱོར་པས།ཁངས་པའི་སྲང་མིག་ཡེན་པོ།| 
¡ „ |འཁོན་གྱི་དབུསན་བངུད་བཞིན་རྔམ་སྭ། །འཆེ་བདག་བདུད་པོས་ཐིབསྱིསནོནཚེ། །ཆེ་དགུའེ་རང་ཚུགས་དེ་དུས་འཚོར་རེ། །ལྷ་གཡག་བཞིན་དུཞོལ་ཞོལ་འཕྱིངས་བའི། །མི་ལས་་ 
' £ གཡག་སམས་སྣང་བ་མཐོ་གེ། །འཆེ་བདག་བདུད་པོས་ཐིབས་ཁྱིས་ཞོན་ཚོ། ཁཆི་མཙ་རེ་ཡི་མུག་སྩའོ། །རངདོན་ཕུག་ 


བཅུག་བྱ་བའི་ཞེ་རལ། །ཁྲལ་དུ་བབཔའི་ལས་སྒོ་སྦྲབ་པ། ། 


ཀསྩི། ༄། །བར་དུགདམས་ངགཐོས་ཙན། །ཐག་རིང་རང་སྐད་ལབ་པ་བཞིན། །ཐེཚོས་ཆེ་བའི་ཉམས་ཞི་གཤར། །སྦོ་འདོགས་མཆོད་དེསྟར་ལགས། །དཀྟ་གདམས་ངག་ཐངོ།ི 
_„ ཙན། །སྷུག་པ་སུར་ལཟ་བཅུག་བཞིན། །ཞེན་པ་ལོག་པའི་ཉམསཿ །ཐུ་འདོད་མདཔ་དེཿ །དང་པོ་དབེན་པ་བརྟེན་ཙན། །མགོན་པོརང་ཁྱིམ་སླེབ་པ་ལྟར། །སེམས་བགཕེབས་པའི་་་ 

ཉམསཿ །ད་ི་བདཔ་དེ༔ །བར་དུདཔན་པ་བཏེན་ཙ །མཛོས་མ་གཅིག་ཕུར་སོདཔ་བཞིན། །སྡོད་དུ་མི་ཚུགས་ཉམས༔ཿ །འགོའ་དུགམང་བ་དེ་ལྟར་ལགས། །ད་ལཱ་དབེན་པ་བརྟེནཿ 

ཿཾ། ཁྱིནྒན་གདའོག་བཆི་བ་བཞིན། །སོདས་བཟང་བའི་ཉམསཿ །རོ་ུད་བེདཔ་དེ་ར་ལགས། །དད་པ་ལྟུ་བབས་མཚན། །ནོད་པོ་ ཚངམལ་ཚོལ་བ་བཞིན། །མཐོགུ་དགའ་བའི་ཉུམས 
ཐྡ|“་ཧཱ་བྱད་པ་དལྟར་ལ་གས། །བརང་ལ་བ་བསནཿ །ཁྲ་བག་ལམད་ཞུགས་པ་འད། །ནོར་ས་ཡོད་པའི་ཉམས༔: །ཁརོག་སོད་པ་དེཿ །དྭ་ཝ་ལཱ་བ་བསརཿ །རྒན་པོསྱབིས་པ་འདྲིངཔ་་་། 
| རད །མགེ་ཀར་ཡི བཟྭ་ཏསས །ཀློ་གཏད་མེད་པ་བ། དང བ་བགོམ་པ་བསམ་ཙན། 8 དགའ་བད་སྤོ་་འི ༩ ལཾ །སྒོམ་ཧྲངཐེདཔ་དེ བརྡུ 


ད ་། །བུ་བྲབལུན་མ་རོ་གཅིག། །ལྷ་ལ་རེ་བ་ཆེ་ན། ,! འདྲི་ལ་དགས་དུ 
| །རྟག་མེདསེན། མེམས་ལ་བལྟསན། ° ཉལ་་རྒྱབ: 


ཁོ ༄༅་ ཀེདཔ་དེསདལགས། །རདེདྱ་བེད་པའི་གྲསང་ལན་ཚོགས་སྟ།། །དགེའོ། །དགེལོ། 
སྲིད། ། ང་སེམསཆུ་དངྱ་ཐཱ་གཟུགསུ། 

་ སླ་བ ས་ལན ན །གན་གཞོན་དུམ་རོ་གཅི་ 
ཆྲིསེད། །རིག་པའི་ཐིས།ལེ་གཅིག་ལ། །མྩེ་ཤི་ ནུམ་རགཅིག །འདུས པའིཉུ་ཐུམངའབ་ཤེས། 


། །ཀས་ནདམ་ོགཅག 


བག པ་ྲ་རརཔ་ །ཤེན་པའི་རྟག་འཛིན་ཆེག། 
།བརྩེ་བའི་ཕྲེང་ཐག་ 
།སྣང་སྲིད་ལྷར་ཤེསྭན། 
ཟེ །ཟེར་ཚདཁ་ལ་ཉནན། །འདྱི་པཿ 


ལྦ་འྲེནུམ་རོ་གཅིག །རྟཾག མདད 
ཤྲ དམེད་པད། །རངབྲ ༨ ས་ད 


་་ སང་བ་སྒྲ་མའི མའི་ཡུལལ། །འཁྲུལ་པའིཞེན་--- 
འི་པདཔལ། །གུན་པ 


།ལེག་དབངག་ཡེངན། | །ཞེན་པའི་ 


འསྣུག་བསལ་ ` `` 


དམན | ལ་བའི་མ ཕུས་ཆ ད། །འཕོདབའི་སྣངནུལ 


བྱི འི 


ལཾ ཀ 


ཌེ 


ཱ །གཟིགསམ་ངོད། །མ་བཅོས་རངཟེག་ཟ་མལ་ཤེས་པ། །སངས་ཀྱར་ཡན་གྱྭགམའི་ཆོསསྐུ། སེམས་འི་་ཏིདྲ་རིན་པར་གཟིགས་ལ། །རྱལ་སྣང་ནུམརྟེག་ཤར་སྲོལ་ 
~སྩོཀཱམཛོད། །དེལས་གཞན་ད་ཉམས་ལན་གནད་འགགས། །སོནཆད་ཡང་ཡང་ཞུ་བསུལ་ཐུལ་ག །དེལས་ཆུགཞིག་ཁཆ་དྒྱར་མེདཔས། །དེདགྲ་ནམས་ལ་ཉམས་ལེན་མངད་ཞུ། །དེ 

ི དཆོས་མཇན་གོག་གིས་རླ།ལནས། `- ` །ངེས་ངེས་དོན་བ ཟང་ཟབ་མོ་མེདྱ་ཁང་། ། མབ ་ལགས་ོ། དགེབ་དེཡིས་་ ་ུ 
རི ཅྨན། བགྲ ཀྱི | གཤེ ནན་ུད། 


གི་བཛཚོ་ན་དོནམེདམྲི་རམསྱ་ཡི། །འབབ་ོདགྦྱོན་ས་ཚོགས་ཐབས་མང་བོས། །རངགར་ཁེརན་སིག་དང་ནམ་སྦིན་དག །ཁལ་བཞགནས་ ] ། 
འདུས་སས་ཆོས་ལ་ཡེངམི་ ་རྟོན། །ཁྱདཔར་དེང་སང་ཕིགས་མའི་སབས་འདིརནི། །ཐྭསཀྱང་ཐུ་ལ་ཡིདཆེས་མི་ནུས་ཤིང་། །བྲོགས་ཀྱི་དངས་མ་ད། 
ུབྱགར། །གསང་ཚིག་བཅོལནྒྱ་རལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་འཆད། །ངོས་ལབ་སྟོད་ཅིང་ལོགུདུ་མི་ལྟན་པྷ། །ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་སྨུས་ནན་བ 
ཆོ་རིག་ས་གྐག། །འདེལངའི་ངོ་འཛེན་བེད་པ་ཤིནཏུ་འཁྱུལ། །མི་སེམས་བཟུང་བས་མི་བིན་ཞེག་ལ་ཐོང། །པླཾ་སྟེ དླབ་མར་གཏོད་དང་དེཀ་རད། །དཔསང་དུས། 
་ །སཅན་སུག་གོལ་སམ་ཐོན་པོའི་མེ་ལ་དགའ། །གདམ་སང། ཐག དདམེདྱ་བངངས་སྣིན་ཟེར། ་ི་ུ་གཏེནཐགས་གསངས་ལ་སྟོགས། །དདུ་ 
།ཧྭོན་པའི་ 'སྐབས་ལྤིན་པར་ཉི་ཁྲུར་འདྲ། །འདི་འདྲར་སེམས་དང་སྐྱོ་བ་མི་འཕེལ་ལམ། ས་འདོད 


[3] ‹ 
ཅོ ར- 


ས་སྤཾས་མད་གཙོར་ ད།་ ནའང་ཐབས་དེལ་བ 
ཁྲ ངྲ་ནུང་སེམསདག་པུགས་བཅས། (གཉིར་བགས་པའི་ཁ་ཀནདུང་ ཾགཙམ་མིན་པར་འདུ། 


ཁྱང་རུང་ 
ཤད 


དག་ཏོད་ན། 


ཡིུན་སློངྱ་རལ་བའི་ལམ་ཆེན་བྲ་། །དུསཀྱི་ཀུན་སྲང་དམིགས་པའི་མ 
༢ །མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཇུ་གང་འདུལ་ཐབས་མཁག་ཀྱིས། །ཛོད་མེ 


ལྷརཞེན་མཚན་རྟོབ། 


དམར | །ཟབས་བམ་ མཁས 


ལསལ་འཇུག པའི། །ཏིང་ 


པོ བའོ་འོོདོ་ཤོབོར་ལོ ་སགོས་པའི། །ཡེཤེས་ཐུང་བོའི་སྐུ་རུགསལ་བརདགོཔོ། ྫོགསའིམ 
ལ། །གནང་དུ་བ ནནས་ལེ་ཤིས་བཆར་བའི་ །བབ་མོའི་མན་ ་སངདུ་ཚུད། 
།གནུད་ུ་བ ཅུལ། ཅི །ཤེས་ སྦིབ་སྩངས་ཞིང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེ ཤེསལག | 


ས། [དངརེའི་ལུ རུགས་ལ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མ 


མ་སུས་བཅས སྦས་མེདགངབྲ་དོོ་ ། 


མ་པའི་གནད་ཤེས་དགེ་ས། །མན་ིལངི་ནལས་གངལ་ཁཇདག། 


ལ་མེ་དྭ་ཁང་ཆོས་ཅན། | ཾས་བཞིན་གནས་ ནས་དུས་་ 
བཱ པའིཁག།ལ་མི་ཆོས་ཅན། །ཤེས་བཞིན་པ། | ཅིས་བབྐནའི་ ༤ 


མས་ཅི། །དགོངས་སྩོདྱརམཚོ་དབག་གི སམོ་ལངབ། །ཕོ་ གིརང་བཞིན སནས། །འགྱརམེ དད་བཅས་མཁས་པའི་སྩབས། སྭ་སབསརང་ 
; ྣམསཅི། །དགངས་ཅ འག་བཟི་མའི་རནྱ་གི གྱིས་ག དངབྱར་ལྒག སྲ མཁསཔའི་སགས་འཛོརེ། །གན ས་ཀ { །རྒྱུ་དད་ 
རཾ ་དང་སྩབས་སུ་འབྲེ་བའི་ ངུལ། །བསླབ་བ་དང་བཅས་འཁུལ་མེདམ་ཤེས་ན། དྤིུ་དལ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི། །སྩབས། འབའི། དཔར པདང །འདིམེདལཿ 
¡དུ ནུམས་ཀུན་གྱིརྟེན་མེདལ། །“ོན་ཧན་ལེ་ཏོག་བསྙེད་པའི་ཞིངས་མེ །ཐར་པའ་ལ་ད་ོ་་ ཤས ཡེད་དེ། །ནཱར་བ་སངསྦ་རཱས་གལནཱ་ཚུདཔ་ཡེད །འདི་ཡེད་དཀོན་མཆོག་་ 
| །གསུམ་རྩི་སྦྱབསའོགཚུང། །ཅི་བྱས་ཐྲརཔའི་ལམ་དུ་ངེས་ངརའགྲོ། །ངར་ཕེ དག་ལྟ་དང་མཇལ། ། 'རབས་ཀུན་ཏུ་ལུམ་བཟང་ཆེད་པརའྱས །དེ་ཕྱིར་གང་ལ་བརྟུནན་དུས་”་ 
ཀུནཊ། །ཡི་བསྲུངེས་པ་དཀོན་མཆོག་དིན་པོཆེ། །ཡལ་ད་བསནས་སྩེས་མཆེན་པོའི་བྲོས། །སྱབས་འབྲ་ྱེད་བབྱང་ཆུབ་ སམསྦ་སྟིཏེན། རྐལ པད་འཆངབའྱི་གརལ་ཏེ། །ག ཤེན་ 


བསཿ ལི དྲུ །སྤེལ་བའི་གཙོབེ ༢ 
ད། །དེ་ལྟར་བརྒྱུདབ།སུམ་མ 
ཡན། །མང་ཐོས་བདུད་རྩིའི་རྒྱམ 


རེ ལས་ 
_ྷ གཞ ཅ་བ གོས་པ ་པའེ་ འི་ག ་ 
‡ ཨས རི །གསུང་ལ་ཡི བ་ཆོས་ དི 


ཕྲེ ་སང་ཏུ། །མས་སུམ་ལོནོ་ པ་ལྟའི། །ཆོས་བཤད་སྣ་བའི་མས་པ་ཡོད་མིན་ཡད་། །རྒྱལ་པ་གཉིས་པ་ ཡབ་སྲྭསརྱི། །གསུངག 
ངབ བ་ལི་དབང་བྱམེས་ནག། །ཆེས་མཐ ས་གང ས་དག སི ་ ས་སང ཱ་མཁྱན་ཡབ་སསི ་ ཅུ 
3གྱིས་ཡིདཆེས་གནས་སུ་འཕུར་བར་ཤོག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། _ཀ ངེས་འབྱུངང་ས་ཐར་ཆ་བ་བརྟན་པ་ལ། །ག ཡན་བྱངསེམས་ལོའདབརྣ རྣ་མ་པར་རྒྱན། [ཀསད 
༡ སུགས་ཟས་ལམ་འབྲས་བཟང་དར་བབ གད དམའ་ཤས | ཆྐལ་བཟང་ག་ཞིག ལམ་མ འབུས་བཟུ་དོ། །ཆུང་ །མྱོང་འདོང དད་དདགུ། སུམ་་ ་ྭ 
སྩོས་སྩོད་པ་གང་། ། །ཐབས་ཤེས་གཞེགས་པས་ཆོས་དབབིངས་ རབསོད་དེ། །ཕུ་བཞིའི་ རིགས་བ བརངེས། དྨདཆད་ཚོད། མ་པའྲིནམ་དབྱེད 
འིཉིན་ཐེད་བཤད་ཟབས་ བཀག་འབརབ། ། རར ༨ །སྐལ་བཟད་ཉི ཉིྱདགཞེནན་དེང་གརས། ཞིན འི་དཔལ་འདེ་གང་གི་ད ལ་པད། 


༼ བ་བ ཟེས་པ་དེའིའོད་སྣང། ློཐསོ་བྫོའིགཉེནདའཐུང་གིས་ན ༈ལེགསལམ ་དཔལ་བྱཅམ་པས་ད ད་དུ་འདུ། ས་པའང་དཔལ་སྦུལཔསསོ། ར ་ བགོས་བཟདཔོ 
ྦ དཱ སྲིགསས ཤས བབཅན་བཏུན་ནྲང་ཐེས་འཕེལ། །སྲོགས་སྟིང་རྗེ་ ལ་སྱམས་ སག ོད་ཞད། ། གསཿོག་ཤེསཿནདྷརེནན་འདོདབྱར་ད། ས་ག 
ྦ ར་ཁ ༨ སེམས་འུད།།ཐོ ཅན་དཏནནརྒར་དཔཐང། ། །ཡོགས་སྱོཤས་ཅན་ལས་ སྩོཾཔཾས་དང། །སྲོགས་ངེས་བྱབང་ཅན་བ ེནལས་ཐརའདོད་གྱུང ུ 
ཤཱཾམ་གཉེར་བརྟེན་` ་ ་དགེ་བདྲན། སགས ིདལ་ཅན་ ན་ལས་ངེས་འབྱང་སྩེ། ། གོགས་ཚོས་པ་བརྟེན་ལས་ཆོས། སྒུབ་དྲན། །ཕོགས་འདོདབྱཅང་གཏེནཆོ དལས་བ་བདོད་ ༥ 
,/ ༢[༡་༡༡༡-་འགྲུས་ཅན་ལས་སྟིང་སྟེབསཆེ། ། གས་དམ་པ་དྲས་འབགསན་ཡོག།དསག་ །སྲོགས་ཐརའདོད་ཅན་བྟེ ཏན་བདི་ཉེར། གས་ད གེམས = 
 འབྱུད། །སོགས་ ་དགུ་སྣང་ཅནའསདད་པ་སྩེ། །གྲོགས་བྲོ་ལྡན་དང་འབྲོགས་ནགཏྟན་འདུན་འགུབ། །གྲོགས བཟང་པོའི ར་ལ གྱར ་བའྲི་བོགས་བོ་བརྟེན། ། 


༨ 


ཉི གྲོགས འི མོ རངྱ་རུད་ངན། །སབ བ་ལོདདོགས་ན་བཏིན ༤ཆུབོན།། 
 གྲོགས་སེར་སྣ་ཅན་ གེན ས་འ ས་ངྱ་ཧུལ་ཅན་བརྟེནནའྱི གསན་གཏིན་ཤེས་དབ། སས རར ཟེ ས་འདིར་སྣང་གཏྟེ ཉིར་བསྱང་བབརེད། ་; 
ོ་ི་་ི ཞེ ། གས།བེ་སོགསཿན་དསྟེན་ཚོངྱ་བེདསེམས། །གྲཾགསརྒོར་སྲེད་ཅན་བརྟེན་ག་ འའཛོགརག ། གིའི ཞུགསའཇྱུར། །ཐོགས་་། 
མ་གཡངསན་ གུཡེངབས་འབིར། །ཕྲོགས ལྣངཤསཅན་བསྐེདོ་འདིངག།ེངས། །ཟེག གསིྲདཔཐག་སེསེ། གདད དད འྭགགས་དགུ་ལད བྱ 
སསད སིད ཐི དན་པའི་གྙན་སྩོད་དེལྟར་ཡེན། ད་དེིརྭིག་པའེཐགསཔ་ །ཞེས་པ་འདྲི་བམ་རིག ` དད 
ཌཱ ༄། ནོམིརྫཱྲི སེ། ལ་བ་ཡི པའི་དཔལ། ཁཿ ིནསྲགགསཀི་ླབབ།དནས།། །ནུས་པའི་ སྱཅིས་འྲེ་ གོ་བའི་ རདྡ་ གྱལ 


༡ 


; 


དཔལ་དོན ད 


སྒོམ་པ་བྱད: 


ལོའ 


པགྲིངས་འདའ་ དང་པ་ར །ཐིག"་པ་བསགས 


དེ་མརཨྭ་བས་ ོ་ས་ཆམ་པྲ 
སུདབས་བསམ་སྒོལ ལ་བསྟུན་ཡུད་དང་ཏགས ` 

¡4 འསདབ ནསྐ་སྐབས་སུ་ཡང་ཚོ་རིངན་དམེ 
བག །དལ་བན་འཇམ་དཔལ་ 


ཀི 


དགད་ལ་མྱས 


།བསམ་ ཐོས་བསམ་སྒོམལྡན་བ 
ྱསཔདོ་གན་ཅུབཔོསབསམ་རོཞུ་གི །ཡངདགབའེ ྲ 


སྱ 


ཟོ 5 55 བཅལནས། ། ལ་འ ྒ་ 


དབས། ཆོ་འདི་ཁོནས་ལམ་མཆོག་མཐའ་ཕྱིན་ཏེ། །རངགཞན་དོནགཉིས་ལྒུན་གྱིས་ཟུབ་པརམ, 
བསོབ་གཉེརགིས། སའམ ཏ་པ གོགས པམ 


སས ` 


སྭ། [འཁུལ་མེདྱ་རྭལ་བའི་བྷས ི།ྲ་ །ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ རྒྱད་ལ་་་ - 
ཤོགསདས། མཐུའ་ཐས་འབུ་ བྱསི་དད་གདན། གྱབ 
ག་ཞ སྒ ཡིསྦྱ་བེ ང{ །དེ་ 
། །གཞན་དོན: ཀ་ཁ དེབ 


ལྷགཔའི་དྱེ་མི་ཡོདྱཡས། (བཞི 


ངཐམས་ཅད་ལོག་པརསང་མ ་ཱ བུང་་ 
རས ་ ཅི ལ། རྫ ་གསམའི་ 


ཁ་བདྱ་། 


།དདམ་ཚོད་ ་འདིའྲད་ལགས་སོ། ཐིས་བྱབངྱབངསིམསཆོ་སྱིོ་བས །རང་རྒུད་འདུལ་བ་ཡལ་བརདོདནས། །སྔགས་སྤོད་ཐོ་ཅོསམི་འགོ་བསྐོར་བསྐོར། །ཕྱི་མའི་འབྲས་ 

ྒ སདོགས་མེད་པའིམནན་བསེགས་འཕང་གུམ། །དགནུས་མེད་པའི་མཐུ་གཏད་བྱདགསུམ། །དཔའ་དབུང་མེདཔའི་དམེ་འཁུ་ ཁྐུགསུ་གྱོད་གསུམ། [དུཿ 

ལར ད་ལས་ དྭ་བ མཚོགས × ནས། །ལྷུལ་བོས་ཁུང་ལཱ་བསུངམི་འགོ །མི་ལྕ་ཆུབ་བརྟེག 
ལ་བདག ཕེ ང་ག ད་ལམ་ཡལ་པར་བརནས། །གཡོ་ བ་ར ཉེར་ཡད། ཞམ་ཡུག་ཡུངཔཛ་ 

ང་བའེ་རང་འབྲས་ལ གས་ན། གཞན་མི གདག འེ །བསམ་དན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འབོད 

མཛོནཉིད། །གཉིངནས་གོན་དགའ་ལྡགཅི་དགེས། ཅབ 


ཧཱ 


ལགས ཾ ང། །ཕྲན་ཚོགས་ཉེསན་སེམ་སྦརའུམ་པ། །དཔའ་བརྟན་སྱེ་བོའི་སྣོདཔ་མལགས། །མིཁེངས་མིཞུམ ་དམ་པའི་རང་གཤི་ས། །དོན་ཆེན་བསུབལ་ བད་ཆེན་བ 

ཧའི བ་ཚ །འདིའདྲ་འ་ 

མེདཔན དལ་སྩེསན། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་མིའྱགུ་བ སྲིད། །རྒྱལ་སྲས་ སྩི་ཡི་ལམ་ཆེན་དེ་ །བྱ་བའི་ལེགས་ཉེ་ས་ལས་ཀྱིས་བརྐོས་པས ˆ] །འ མྭ་བམམང་ 

ཝ རུང ས་ག ངབྲ་ལོགླཊཏྱཾ་ཧ། །རེ་འདོད་འབྲས་བུ་འབྱོརཔ་ དཀའའོང། དལ་ལྡནའདོདཔསམང་བསུངཔོ། ། པོ། །གཞི་ང་བཟུངནས་ངགྱ་བ་ཡཾད། །ཅི་ལར་བྱས་གྱང་ 
ཆོས་ཡིན། །གཅིག་ཆོགའདི་ལ་གཅི་གུ་དིལ་མཛོད། །བངྱརུབ་སེམས་དཔའི་སྩོང 

བཞིན་མི་བརེད་དྲན་མཛོད། །གའོས་བཅས་ཡུས་བདི་རང་དབང་མེདྱ་ཀང་། ར་རེ 


སྭ་སྐབས་སུ་བབས་དུས། །ལགས་ལམ། རམད་ཤུགས་འིས་འཁོར་འོང། །དདིའུངནརབ་བས་པ་བཟདཔ། དྲ 


ར། །ཆོས་དངརང་སེམས་འཛྲ་ལ་། 


སན། །ཆོས་དང་སྲི ་བམི་འགལ། ། །དེཡི་ཆུ་ཁ་གཞན་ཕན་སྙིང་ཇེ། ། སྐད་ཅིག == 
པེ་སམས་འདི་གཞན་དབང་མི་ཁྱལ ཆོ འཕེལ་བས །ལཆོས་ 


་ྱ་ །དཔག་བསམ བ་ཆས 
དིད །ཟགཤིགསགསིའུཔ་དཀོན་པས། ། ད་ཐུག 
ཟིབསནས། |འཕྲུལ་དུགང་དྲན་ཡུལ་བ་དེལགས། དྷ གས་པའི་འ 


། ལགཏུཿ །འབ། །ཨ་ བྱེདང 


ཾཐཿདཊིའིདོ་ཡིན། རོའི་དུམ་ཐུ་ཤིན། ཧིདཔྩོངོད་བདྱ་ཁང་མེད། རུ་བ་འདི་གཉིས་ལྷནས་པརབཤད་ན་མང་པོ་ཡོདཀྱད་། དསྡུན་དཀོནམཆོག་ སུམལོ་ཡདབོད་ནོྱཀིཐོགཏད """ 
_ །ཁེལ་བ་དད། མཐའ་ཡས་པའེསེམས་ཅན་་༥་་༠་༠༠" ཐམས་ཅད ཕམརཤེསཱནསགནསྐ་སབས་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པ་དང། མཐར་ཐུག་སངསྦྱརས་ཐོབ བའ་ དྱ་ལི་བོ་དད་མི་འབྲལ་བདྱ་བེ ཡའདིེ་་ 
བྷ ཧིས་པོན་འདུ་བ་ཡིན། དེག་ནའདེགཏིསཏ ཉུམསསུ་ལེྱཚུལགནདཚེགགི་སྲལམིའདུ་ དཔརཏམསལེན་སིརངཔགཟིན་བཞིག་དགའིབཤེས་གཉེན་ལ་བླམགཤ་འཕལ་བའི ལའབེར་དཔའཔོ་ 
དདསོགསྟེའམདཔྱགར་ལགཔད་པད་ནསས་། བནསཏམས་སུལེན་ཆོག ཀུ ་ིས་ཁངྱ་ཡབས་སེམས བཅོལ + འགུག ། །ལད་ 
 བཅོནབླས་སོག་དང་བདོས་ཏེ་ལམ་བར་མཆ་ དྲད་ཉམས་སུལེ་པིག་བར་ དེར་དགེ གཞུང་ལུགས་ཤེས་ཁྱངཚེ གགས་འཚངནིསྱ་བར་འདུག དནམཆོག་རིན་བོའིནམ་པ་ 
གསུམི་མཚན་ཅམ་ཐོས་པའང་ནམ་ཞིགནི་འཚདྱ་རབར་འདུག །དཤེས་པདྱ་ཅིས། ཤཱི་སེངནས་དཔལ་དགེསཟིས། །དགེའོ། མོྱར་མཞས བཞུགས། ཇི་སྐད་དུ་་ 


པ། །ཧཱཾབམིམངའ 


ཆེག་བཞིན། དཀའ 


|47,2 ཇྲི དུའབྱེརལ། གཏད་མེད བའམཐར་ཐུག་ཡིནནན། །ཐབས་དངྲདལཔའོ་སྟོདོ་སྒོདྡཊ ནོ དུ  །མི་སྩོ་སིལ་ནས་ཐབས་མཆོག་ཅི་ཤེས། དྲསོམ་པའི་དབང་བཞིའྲིནྣལ 
ས་སི ཤུ དམེདདོནགཉན་དམྐད་ལམ་འགོབས། །འགྱུར་བ་ཆེད་པའིབྱད་ཆོསཅི་ཤེས། །འཕོམེ ག་ག པི་དབདབཞ་བིནལ 
ཝའ 8 ཧཱམིནནམ། །བསྐྱེདཔས་བ་སྐྱེདནུསསོ་སྐེའི་ལམ་མཐའ། རོགས་པའི་རྣལའབྱོར་སྩེའཕགས་མཚམས་སྦྱོར། རོགསཆེནྟཏགོས་པའེའ་གས་བར་བ་རེ།་ །རྩམདུད་ཧྲོའཾ་བའི། 
གྲེ་བ །སརམོས་མ་ཡྲིན་ཕཱགས་གུའི་ལྔཅི། | ྲད་ །སང་གེསགཞིག་ ཨབཅོམ་ལྡན་ཝཱན་པ། །གླུབརྒྱས་བརྟེན་པའི་བཞེས་འགྱོནིན 
ླ སྨ ས་ཐིག་ལེའི་འ ལད སམོའེ་འཆི རིལ་མ ི ེམཞམརགཕགས་དནེདུ དེབས་དན། | 
སའཁོ་ 


རྫ རྒྱན་དྲུགརེམའེའྱྱངའཕྲུལ་དགོངས་དང། ཟམཚའིསྣར་ྲནད་ཀྲོལ་བཟེའཆིངཐུག ིདབགས། །སླ འེབ [ཕྲུང ཞདཨ་སྱེ་སྨོགསདནིབ རྡེགརན། 


༡ རཾ ཞི་བ ར་ -ཁམས་གསུམ་ སྭ སུ 
¦49 2 ༄༅། མས་ལ = གག ུ 
རཱ ཅང རེར. བི 


རེ 


།ཨསལམ་ཡོོན་ཏན་་" 


སྦི་ར་ཚོགསྦའི་ལཊོརལོར་རལ་མཛོད། དོལོལབཔོལ་འཁའ་ཡོ་ཁམསྭ་ ཡི་སྩེ་མཆད། བྲའི ལྔ་ཡི་ཞིདནཅ་ ཊཱ རཔའབྱམས། །ཚོགསཉིའབོརལོའི་བཟའ་གཏད་་ 
འོ སྲི འགགས་གནས་གུམད་བལ་འོ། གར གོང བར་ལ དཱན་དཱ་བཟའ་བཏུངཚོགསཉི་་” 
| བྲ མུ་དཔ་སུ་ལ་ནུས་ ཆདུ་ཡིག་ནགི་དཔེའ་ཞུས་པའི་ལན ནདུགསུང ༄། བདཙལྭ་ཞུགསྒནལ་འབོན་ོད་པའི་དཔའ་བོ་དེབཞུགསནས། ། 
།སལ་ལྡན་འཁེར་གེས་བླདོའབའི་དས་ཝནྱ་གི་མི ད དལདས་དབེ་མ དོགས་པ ལུ 'དཀྱིལ་འཁོར། དདམ་ཡེ་ལེ་ནུ རི གས། འི 


རཱག་འཇོམ་པ་མཉམ་ཉི་དྱཀི་དམྡ་ཛས། །འབྱོར་ཝན་ཡྱོ་བད་ཚོགསྱ་ཀྱི་ལོང མ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པའི་ཚོམ་བུ་དེམཛེས་ས།། 
རོས་པའི། ཛ་སག 1 རར །ཐམལ་མཚན་ 


ཡོ་ལ་ོས་ི་རརས་ འིལ བཅོད །བདམབོཐམས 
སུའོ སོ མུབ་ 


ད ཏམ་མེད་དེ་སྣཱ་བཅུ བགསབཛན། 


ཐད །གསོག །ཞེན་མདཅེ་ཡང་རོལ་པ་འདོད་ཡོནྱ་གིཚོགས་འ ཌ། །ངཅགཅིཉྟན་བས་ཀང་སིདཔོརདའདགག །དབན་པའི་ཚལ་འབྱརྩ་སྨོན་པྱ་ཧལ་ཁམས་ཅི་གཅེས་ཕུག ། 
།ལྷགབསམ་བྱུང་སེམས་འབྱུངབ་འགྲེཊ ནྱ་གྱི་སྐབས་མགན། །དཀྱོད་ཕུགས་རིས་སྤདསཐཐམསཅདཀྱི་བྱམས་ཡུལ། །དུ་ཅག་གང་དུསོང་ཡུང་སྐྱིད་པོ་རང་འདུ། ༽ོ །རང་དནདབེན་པརྨམར་ཡད ད 
ཤཱཾཿགཞན་འནགྱི་སེམས་བསྩེད། །གཞན་དོན་གྲེང་  དུ་སྒུབ་ཆྱདརང་རྒྱདི་སྒིབ་སྩོད། །དོན་གཉིས་དབྱེབ་མེདཔ་ཐེགགསུམ་གྱིརྣལ་འགཱོར། །དནི་ཇིལྟདབྱས་7ྱད་སྐྱིད་པོ་རང་འཇུག་གོ། [ཨ་བུ་ཁུལ་བོས 
} །གྒངཤན་སྨསསོ། ཛཱོགས་པའི་ཡྐྱིདཀྭ། ཉིནབྱེད་སྣང་བ་ཤརནསཆས་པས། །ལྷལམ་འོད་སྣང་གཟི་བརྔིད་རྒྱལ་པོ། །བདུད་ཚི་ལྷཆ་ར་ཁནག་བབ་པས། །དགོས 
ཌ།ཚོ་སལ་འབྲས་དྲུགརྒྱས་སོད། །ཐུབ་བཏི་མུའཇིག་རྟེན་བྱོད་པས། །བསྐལ་བབད་སྩེབོསཐདལམ་སླེགསོད། །མཉམ་བཞུག་གནས་ལུགསརང་ངོམཐོངབས། །སྣ་ཚོགས་བླབལ་པའི་བནལད 
2 ༥ལསོང་། མཚན་ལན་བླམ་ལྕི་བོརབསྒོམཔས། །ཉམས་ཕྱོངརྟོགས་པའི་ཕ་ཕོག་ཐོབ་སོད། །ཚེ་རབས་ཡི་དམ་ལཱིངལ་བཅིངབས། །འཁུལ་པའིནང་གདེན་སྣེ་བཞིན་ཡལ་སོད། ། 


ྫ ས་མཐའི་གཡང་གབ་མོད།།ཞུངབའྱ་ཐབ་བས་ཆོདམདག་ངོོན། །འཁུམས་ལྱའོདཙེགའདེནམཆོག་གཅིགཉུ་བཞུགས། །ཆོས་ལངས་མུནཔ་བཟིབ་ལྷ་སུང་བཅུ། །བལྟ་བའི་ 
གསྭ་ལང་མིག་ལྷན་འབུང་པོའི་བ། །མངོན་འདོད་གོ་སྐབས་གཙོདལ་ཉིནྱ་ཧེདྱ་ཡོད། །རྒྱལ་བའིརིང་ལུགསན།ཁའ་ལ་དྲང་པོརྒྱུ། །བླེ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉི་ས་པའི་དེང་ལུགས་བསྟན། །གཞུང་ ་ 
སེགིཆུ་བད་བའི་མཛོད། །བཤདདང་སྒུབ་པའི་ཕྲག་པར་འཛིན་བཟེདཔ། {ཁྱོདགཅིག་འཇམདཔལ་དབྱངསཞེས་སྲིདན་ཡྲེང་། །རྣམཔར་སྣང་མཛུད་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་འཕྲུལ། །དེས་གསུང་ | 
གདམསངའི་ཆངགིསཆེསྦྱརོས་པས། འཛེན་དཔའ་བོ་ཉིདཅེསམེག་ཡངས་བྱངས། །མཁའ་སཱོད་གྲོངནགླུ་ཡི་གླེངགཤིར་བྱེད། །མདེ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱརྒྱལ་བའི་ལམ་གཅིགཏུ། །ཡུད་པའི་ཆུལ་ཤེས * 
།རྣམ་པ་འཇིག་པའི་སྒོ། །ཇི་སྙེདམའགལགདམས་པརའཆར་བཟོདཔ། །འཇམམགོན་བུམའི་རིང་ལུགས་དེང་འདིར་བླསད། །ྒྱ་དེས་པདརག་ཞུན་དང་གསེར་བཅོམའི། །མདངས་འཛིན་ཅོད་པན་ 


གཡོ་བའི་མཁསཔ་བྱ་རས། །ཁྱདམེདརིགས་ཁི་བདག་ཞེས་ཁོདཞབསཛུལ། །སྤྱིབོར་ལེགས་བསྟེན་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་བཞིན། །དེ་སྲད་མཁས་པའི་གྲལདང་མཐོད་པོའི་ཁྱུར། །སྙེགས་འདོད་ ` 


།གཅམབུའིམ་ཡན་ངེསཤས་སྨིན། །པིདམཁརའདུས་ལས་དེས་བླསལ་ཚིགས་བཅདའཕྲིན། །མཛེས་པ་མདཿང་ོད་སྐན་གཙོརལཆས། །ནམ་མཁེན་ཐུགས་ཅི་དགོངས་པས 
།བྱམས་བརྩེའི་གསུང་གིས་རིད་དྭགདམས་པ་དང་། །མཚན་དཔེ ལ་བཟང་བལྟ་ལ་མི་ངོམས་པའི། །སྐལ་པ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དེས་བདག་སྩོངས། །རྡོརྗེ་གསུམ་བྱིརང་*་ 
ཱ།བཞིན་ས ། ཚེ ཏུནཆ་ཤུས་གངབའི་གོགམ་ཚན་ཚན། །ཆོམཐའ་ཡས་པའི་ངཔོརའཚོགཞེས་གསོས། ༢ མཐའ་་ 

ཀླས་འགྲོལ་མ་མ་སྣུག་གུལྟུར། །བྱམས་པའི་ཕྱག་གི་ས་ཡང་དང་ཡང་བྱབཅིད།།སྙིང་ འིཆ་ཡིས་འཁུད་བ་ལུུར་བཞེས་ག། །ྒལ་སྲས་སྲེམས་དཔའ་ཆེ་དེའི་ཞབས་རུང་དུ། །གུས་བཅས་སྩིཔོར་ཐུམ་པའི་སོན་ 
བྱཅའི་འདབ། །སྐེན་མོའི་འོད་བེ་དགདཔའི་འཛུམ་ངོམས་ཤིང་། །སཱིང་ལ་རབ་དགའ་རས་པ་དདངྱརའི་གུ། །ཞུམཆིད་ཤེག་བུའི་དོརང་གར་དྷུཆེ། །འཇམ་དབལ་དཔའ་བོའི་བིན་རབསཉི་མའི་གཟིས།། 
མང་བརྟེན་བྲག་ཤིས་སྙོང་གི་བབུང་གཞས་སུ། །ངེསྲ་གས་དབང་པས། གས་བསྲུང་ལྗོངས་ཆེན་པོ། །མཁས་དང་གྲུབ་པ་ ངགིས་བཟུངས་ཞེས ས། །དེན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་འབུམ་པགྲ་ཁང་། ། 


ཧོ 
བཅྩེ་སྙིན་ཞིང་། རོ ༢༨ལབལ་ མེ་ལ རེ 
སྲེད་མཐར་ཡང་། །བསྙནཇོནོརྒུ་སྐར་བྲེ་བའི་མགོན་གཅིག་པུ། །ཡེན་ 


ཀླ 


ངགི་ཕོ་གོས་མྟཝསྤ་ཧེབའི། །ཐུབ་བ བ་བཞིན། །ཐོས་པའི་སྙན་དབང་གཞུདལུགས: 
་ྡ ཧས་རེརམ་ལྷུད་བས། །སྒེམ་པ $ ར་ར །རིདབན་་་ 


སྱ་ཀངྱ་སི་དགའི་མ་འདིས་བཤེས། །མཚུངས་པམེད་པར་ཤེསནས་དང་འདིར་ཡད། །ཞུ་མཆིད་ཚག་གི་ཕྲེངབས་བསྟི་སྟངས་བྱད། །དུས་ཀུནབྱམས་པའི་ཐུགསཀྱིས་མིའདོར་ཞིད་། ། 
གདམ སའོས་བརུདིའི་གཏམ་སང་སའཛིནཔས། རིྲི་ །ཞབས་པད་རྔོ་ཇོའིཁི་ལ་བན་ཕུད་ཅིག ལྟ ཟླ་ཟིགའེསཔི་གཆིན་ 
ཌྷ རྷའིལེ་ཏོག། །གཡ་བའིའབུངའཕྲུལའཛོན་ལྡན་མཚེསྲསམ། །པདན་ཏམ་ཐུར་མཚནག་ ཞཡིག་ལུ། །རྗེསཆགས་འཇུམ་དཔལ་དཔའ་བོསྱབོདལ་སྲུང། །གདུན་ཡུསྲ་པ་ཡིན་ཉདནཱགས་ལན་ད 
ྲུ །ཡོབའེ་ཞུནཔ་ལོམཔོའི་པང་བན། །སྣ་དམཛད་སུལ་པའི་ལོཆེན་བྱིན་དྲབས་གཟི། །འཛིནའགྱུར་སེབབའེགནས་ཤིག་ཡོདཅེས་མཆི། དེན་གསེསྱརལ་མ། ཞགར་མིག །གཡེ་ 
..¦འཁྱཾགས་གར་གྱེས་རཾག་ལམ་ཐྲགས། །མཤིག་རང་དབང་འབྱིད་མོང། ཡོནམ་ཞེས། །འབད་མིནྭ་གོ་གསུལ་གཞནུུལོས་རེདགུའ། །དྲན་སྦེལ་བཞིའི་ཡུལ་མིན་སྙནཚིག་སྔོགས། །གཡོ་བའི་ལཱེངཿ 
| ༧།༨ང་པའེ་བུ་མེ་ཞིག །དོན་བཟང་རྐངདྲུག་མཛོད་ལས་བསྐུལ་བའིའོ། ང་འསའི་བའབབས་ཉིནགའདེན་ར། དེཆ་བཏང་སོམསམ་ཡིན་པོས་འདབ་སྟོད། །གཡོ་བའི་རབ་དགའེ་གེ་སརའཛུམ་ཤེརཏེ། ! 


[59 £ ༄༅། ད 


༤༤ བི ས་འོད ལོབ འོསིས་བདདཀའི་ྱསཞིན་ཁ། གླུག ནི 
ས ་ ངངཆུལ་ལས་རིང་སྡོང་ ཁྱད། །བ ༥ 
ས་ཕབ་ ཡོག་། བྲ པ་བ ས་། །གཡོ་བ ལགའགྲོལྱིཅང་ ཆེས་བས། །ལ་དིག་སྦངརིའི་དགས་བཅུད་ 

` ངོ ཐགས དི་ ངཿ ་ ན་ ར་འ །བག་ཡདས་ཡུན་ "" 


ད ཉི །ཐུན་ སྩིལ་གྲུང་འཆའ་བའི་སྐལ་དཔེན་ཡང་། 
` - །དིན་གགཆནིངཔལེརར་ལུག་སལ། གཏའ་མི ཤོགས ལ་སེན་ཡར། ། མས 


ཤཱ པའི་གོ །གསད་པས་ཡིདལརབ་དགའ་འནབརྒྱད་དྱིན། ཀུནྟོགགཡོ་བ་དངས་བའི་སྡོས་བྲལ་གཤིས། །བརྟན་པའི་མཉམ་བཞུ། | ། 

རྭ། །དགོངསནས་ཡོངས་གུབ་གཤིས་ལ་དགའ་བརྩཧཧོས། །ཡུགས་ཕྱོགས་རྟེདཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཆུལ་བཏདནས། །བསྟན་པའི་སྒབ་ | 
ཇཿ གཅག བ། ོད གརུངདི་ རཾ དེཉདལགསཡསདེལ་ཅ དགའ་འཁྱུད། །བརྒྱད་གསུམ་བྱིན་རླུབས་སཱིན་གྱི་ཕང་ཕུངལ། །བསྟེན་པའི་དད་| 
. ཁད དརྟེགས་པས་སྣ་ ྱུམ་པར་དེས། །སྣ་ཚོག་སརིག་ལམ་སྒྱ་མའི་རྩེདའཇོལ། །བརྟེན ན་པའི་།' 
ཤཤ་ཡ་ཡངདི་ ཆི ས་པའི་འ འམད [སྲུབས །ཆྒུ་མཚྱལ་བསྟན་རིནཆེན་ཡུ་རིང་པོར། | བརྟན་པ ི་ 
སྤ དིགམཆིསན་དེའི་་རྒྱན་དུ། །ལ་ གྲལེབབམཛེས་བྱཅསན། ། ནན་གཉེད་ནཆུང་སྟོངཔ་པན་བུར་ ད། །འོོ་ཀང་སིགས་མའི་རང་རྟགས་འབུམ་གཤེསལ། །བསྟེན 


། བཅནགཡོའི སང གས དིག པའ་ཐུབས།ཁོན། ཟབུབས། གས་སམ རརརརིིཾ་ བརྟན་པ ་ 


ལྒས 

ཾ འཐེབ སཱ གི  པགཡོབའ་གཉིས། བད གྱུར། །དེརུའུདུ་ སྭགསུམད་ ལུ [གཱ 
` < ན་གཞིབ་པའི་ཚུལབསྦྱངསརྣས། | ཀྲིག །དཚེད་ རགྭགསའི་བ་ ཌི 
པཔ གག ས་ག 


ཀག ཏེ རཾ 5 མོང ཀ་ར་དང ཧེས་་ ་ 


-༡༨༢༧༤༢༠༨་ 


|°3 ¥ ཏུ པྲ དམཐུན ཝྡནིད་རྟའི་ པརུ། །ཡད་ཡདངཛ་ཅུའེ རྒྱུན་ཞི བེབས་པར་ྲག། །དེ་ ད་བརེགས་དའི་མུལ་ཐན་བྲངས་་ ༩ 
གཿ ཕུད ་ །རྣམའགྱུར་གཟུགས།( དི ་བའི་བཟོ། རི རྦ 7 ་མཁའ་ ༣ དན་ཕག 
ཕྲོབདྷས་ མངགས མ་བྲཞགུས། འཐེ ཇིགསམེདནཁྱེ འིནབིརབའྱིཔགྱ་ཆརཞེངས་ནས། །ཇའ་སྦིན་མེཏོ 
བི་ དན་ལ། །འབུམཧུག བསསྲ་བཞུགས་དུད། །རོམཆོག་དངོས་བཤམསམ ལེས དེ 
ཁིལ ། བ་ཤོག ་ ་བ་ངས་བརྡུང་ངོ། ནལ །འབུམ་བུག གས: འཛིན་མབའ་འགྲོགད་ཐབ [སྒོམ་མེ ་ སམ དས་སྡུ་ 
ཟཾཆདྱསབཞེ བའི་ལམ རཱ (མེག་ཡདས་མཁལལབ ཞ་པའི་གླུགར་དེདུ དེ གཞིནངནུམ་བལའི་ལགལ་རོབ ཤཆོགས་དུས། །ཐེར་ཆུགྭམུཏིཀདཀར་པོའི་ཟླ་ཚེས་ 


མཚུངས་མེདདེགའཛོནབམའི་ནབསྤདདོད་འོདདུནོ། དེར་ང །ལྟཾསྟངཅུས་བཟི་འཁོའ་སོོ་རུམ་ོ་དི་ཕོདན། །དཔའ་པོའི་ལྱངའོ་ནིདྲེག 
ལ་འོ རར འའི་སུན་ནས། ལ་དགར ཅེ + ལྩལོས་མོགོགས་ཤིག་” 
ཊེ ལྩ་མཁའ་འཞནས་ད་སུ་རདད། །གཉཾས།ནཉམ་འྭག་བྱཿ མོའིངཕུལ་ནམེདྱའིས !།ཚངས་སྙོད་དགེ་སྲེངག། བགསང་ང་ སི 
ཧཾ ཤམཐིག། ཏཱ གོ དི མཐོང སཐངདས་ུ འི་གསྦྲ་བནདེ་འབིགསནས། །ཡི་ བདད. ཕོ ཛའ 


ཀྱདབཅིདབཏང། ཊཱ ཞྭ དལྟ་ཞོ་ལཉཿ ིགཡེརཁྲད་ ད་བསྣལ་དེན་སྐྱར འལུལྔ་ས་ སས `ཧ¥%ྩ་ 
[འདམོསཤི་འག་པོ །ཉོམིད་རལ་དོདནས་འུ་བགསྤོ་བངའི » པ ཧོས ྣསོས། །ཡེ་ངང་ལྟན 


!(5[ ¥] 


རོ ག་གུམྱ་མབའངནཔའྱིན་གཟིབས་ཤིག་བཅསནས། །མ 


རྩོབའིགྲིངད་ཁིདས་ ཞིག ཚུ ཱ 
སང | །བསླབབསླབ་སྦྲ་ལྱེབདེཡཔསེམས་ཤེ །བལྩུབཞེ 
ནོ་པང ུ །བེའུ་ཆུ་ང ་ པ། སྱུ་མིས་་རོ་ས་ལི་གས །བ ལྟགས ཀྲི དིརིས་པའི་ཚདསུདཔལ་པའ དོག་དང ཟིགཤས།། 
ཆེ ་ ཇི ལེ བའབསམ་བཞག་ཡདྩང། ། ཨུ དགྲསས་ཆྭ་བམ། །སྔན་བཞུགས་དུ་མྲབད། ས་གདན ད 
ཤུ རི ¦ ་ཡས་ཀོས།།བྱ རར གནས་ནས 


༦ 


: 


ང་། གས་ར །འ བྱས་གའས་ྒེ 


མང། །བྲས་མི་ཚོ་་ ག་ཞིབ = 
བ་ས བ་ས བག ས་ལདོ།འུ་གི ༼སེམས་རིགལ་ཤནའབྱེདལ་དཀའརྒུཞིག 


པ་ངས་བབྱིམའགོ།  { 


།ཨཤུའ་སྩྱབས་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས། ཁོདོལ་ཉོན་པའི 
ནཔ་ཡོས་དགོད་། 


༢ཊའི་དོ་ཅིས་ཕྱོདནམ་དྲགགོ། ཏམཞིག ཡཛ་ །ཱེདགསུངཡི་གཙགཅེ །ཆོས་དང་མཐུན་པོའི་ཁགཡདའབོདོ། ] 
༩། སྲ་བ རོ དད མ་མི པོ དུགགསདྱ་ི 
འུ་ལག ཕེད བས་ད དཿ གླགུ་སྨྱ་ལེན་བཱཀིན། ¦ གས་ས ན་འ 
ཤཱ ལབ སུལ །ཡལ་འདུག་ཁོང་ མཁསཔ །རུལ་ །ཌཱ་སཱད་ཁང་ཙུལ་ང་དང་འཐུ་ རས ླུགསཱ་ལེན་བསིག། །ཧ 
འབོབ ༈ཡངདུག་པདྨ་ཚོན་བའི་དུནས། ཆོས་ད ལ་བན འགྱམཔ། ། 


དྲར དབདུད་རེ། ཿ །གངཔསྙིཡལ་བཏགནས། དད ༠ 


སྭ་བདག །སྲུལ་པའི་སྐུ་དེོནལགསཀྱིས། །དེལན་གཞཔའྲི་ོ་ཧཱཏོད་ཨུདགོར། །འཐུར་ཡང་ཐང་ཟིང་ཚགས༔ 
དབད པའི་བ 


འལ །ལོངགྷི་ནམ་ཐར་དེ་བྲད་དཀའ་ལོ་ །ད་ལྟའི་དུས་སུ་སྙིགསུམའི་སྐྱེ་གོ( །དམ །དམ་ འི ཁྲ 5 རར རོ (ཿར་ 


གུའི་སྣོདལ་གཟི ས་དང་། །དབེན་པའིགནསསུསྱུབ བཙུག་ཟིན་གྱད་། །མི་ཚོསབླ་མའིཛུན་ཕྲོལ་མེད་པའི། དམ་ལ བཟང གུ དདཡསྦྱག་འཇོལ །བྱེད་ 

དངམ་པདྡེ་རེས་སློབ་དང་། །ཙནྣནནགས་སུ་སཱལའི་ཤིང་བཞིན། །ལོནཏྡདབཔ་བཞུག་འ་ཡིས་འགོསནས། དམ་པའི ཏའ ཚོ སལེགསྱ་བས་གནསལས་་་། 
_ བཅུམ་པའྲེ། ་་་་་༥། ༤=ཁཟ༄ །སྙོ་བའིསཱོ ལ་སངས | །རབ་དགའིདཿ འིདཔལ་ལ་ ྩ གཅིག །ལ་ཞནལབ་གཅགགཞུུའི་ ཅོན། །མཁྱེན། 
། པའི་ལྷདའི་ཤིན་རླབསཁོད་སྣད། ཁྱདྲའས་བོགས་ྱབ།  །བ མཆོག ལིགཏནདུད པ་ །མིག' གླུ ལ་ཞལ །རྒྱལབའེརྲསདེ ཧིནརླབས་། 


174 །འད་དང་། །ཤེས་རབརལ་ ཉིས་དཔུངགི་གཡུལ། །གྲངས་མེདགསུམུབྱེགུཞཱས་བཤསས་བཤུམསཔུ། །དེལ་དགོས་པཅེ་ཞིག་བདོག་པརདགོངས། 


ཐམ་པའི 
ཕྲོལ། །ལྷ་དདབཅས་པའི་འགོབ དབེ་ན ཏེ། །ཞི་བསིལཚངས་བའིའཁརལོ་བསྐོརབའེཚེ།  །མགེནཔ་འདཔངབྱས་གསནས་ུ། རོངས ཁོམ 
་ ནཆེནའཛིན་བརབྱའིའོ་ ་ཞེས། །ཨེངགེ་ལྟ་བུའི་སྒ' ུཆེད་ོག་ ༠་བྱེད་པའི། ུལ་ུསད་དཞགཞབས། །དུ་ གག.  ལ་་ །བ པཿ 
[བདག 


ནཆེན་མཛོད་འདིམི་བསྲུང་ན། །ཀུནམཁྱེན་ཧྱད དིནགི་ཆོསམ ནོལ། །དབངབའྲིསསྱ་ཀྱི་བ་བྲས་ལགས་སམ། །ཇེ་བཅུན་མཁྱེནཔའི་གཱཏིར་དང་འཇིག་རྟེན་དབང། །གསང་བའི་་” 
༨ ཞེསླ་ཐུགསདཔ་འཆེདྲན ད་དུང ཅསྤ་སལ་གརྲགབནམ་རོའྱིས། །ཞིང་འདིསའགྲོབ་སྩོང་བརྲསི་བགྱིདན བྱསིདན། །ཐུབ་པའི་དཔ གང ད། །བཟུང་བའྲི་ཧྲིན་་་ 
ལས་ལགསྱེད་རྣ་མས་ལ། ། །གཞེནཊ །གྲགས་པཙམ་དུབན་པརའིའགླུརགྲང་། [གེམ་ཀྱེ་ཏུད་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་ཇྗེ་ཅན། །རྒྱལ་བ 


༨དབཅས་པས་ཡོངས་གཏདཔ། 


 ་ི་ག་འཁོ་འདོ། སུ་དབྱེར ལྐབཡིས མ་འ ཅིག་རྡོཇཐཾག་པར་འཇུག་པར་ཤོག །ལམ་འདོའིལམ་སྒོམརྡ 


སསའ ` །བཅོན་ནཿ 


ོ་ས་འའབོལ་རོོ ཛ བུྔཟ1®‡ ཚི ] བོ་བ 
ཡོག་ད། ༣ ལིག དི་ལ་ལས་མཐའ་ཅིའྱལུརགོ་དཀའ། མདསཔ་ཆེནཔོའེའི་གོས་མཐེབྱ་ཁང་། དཀོནམཆོག་གྲསུམལ་དདཔ་བརྟན་པདད། 
རུདལ་ཨྱས རར ་ིི ་ྨིྨ#ནལ་ འི་ད རངྒྱ་དཱད་་ 
ཤེ དནོལ སྲབས ར་འ མ་མོ བོས གཞན་ལས །འདེབས་དང་ ངམ གཞིག 
རར གཅིག་དལ།ཁོམ་མེདཔརརི་ལུང་ཁུན་དུགཞནི་མིགབ བསདམ་འངོརའིསོཊགྱགྱལེ 'འདུག། དཔལ་སྲབསཁྲིཔདགེ་ལ། ནཱ 


།ཚྫབམ་པདདྡོནེལ་ 
སྲ་བ གགས 


]ཡུལ་ཁམས། སྡིག་པ := 
རོ ཧི ོད བདད ད་པོ དྲ་ཁུལ་ཆིས་འདི་གར་ 


ོག་གདང་ ཤདཔ་དད་ཆོམཔག་ བྱས་ཁང་ལེགས་པ་རའོདབས། ཇི་སྐད་དུ སྙན་གྲགས བདུད་ི་་གཏུར་ལ 
ན་གྱིས་བསྟོང དདང་ ྨ 
དི མའོད། ོདབཞུདདང་ྐུན་ཐ་ དུལ འི་ག རྙིདཐམས་ཅུད་ མོསཔསྭ་སེ 


དགུའའོ་ཞེས། །ངེ 
ད། ད། བཟང་བོ་རེད་ཟེརབ་སོགས་ཡི་ནྲ་བུལ་བས་ནས་དདདྭ་མངས་ནསི་རོསྨ་བམའྲི་ཛན་དའྒྱགན་བར་གྲྭསདཔ་དལ་སྦག་ པར་བདེན་་ 
གཏམ་ ཡང་ཡང་ཀུན་ལྭཝབའྱི་རུམཚནདེ་ཡིན། རཾ ཆེང་ ལྟབ་ 


° ལྭ་བུན་བྲས སག པོས་འ ལ་རིཐུབེ པ ཡིནཏེ། དུ ཨོ ན་བོས། ཉོཿ ཉོན་མོངས་ཟདན ༥། ། 

=ˆ པུ མི སྲ པོ་ཡི ཅེས ཞཔ་དདགའ་སྱ 
བླཝམེད། །ེས་གྲསལས་་ འི པྲ་དུང་ཟདྱ་ཀང་མེད། གཞུལ གུས་དད་གསོལ་འདེབས་བསྐན་ལོན་ཏན་མ ་ དད་བདེ་ཡའ 

# ལ་འ ཁྱིབ བདབ ་གང་རུང་རུངགི་བནརྒན་ཞིག་ལ་བེརབསིན། བྲམའི་རྣལ་བབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་ཀྱད་ ལོར དེར་ ིིུ་པོར་དབུང་༥ 

® [གུས། ཱམ་ཝི་བ་མལ་ཟེངབ་ལེན་ མས་ངག་ ཐབ་པའྲི་བུམ་དེའ ཞབར་བཤད། རླུ 

ྦ ནཏན་ལ་བསམནས་མོས་ཆུསྱ་བེད་པག་ལ་ | བྲམ་ལ"་་“་སངསཆུས' ་ལས་ལྷག་བའི་ སྭ་གུསབེད་དགོས་པརབཤད་པས་ཡེ 


ན་ཏན་ལ་བསམ་ན་སངས་། | 


ྩྲ་ ོད་༔ ཆུ ཇིར བ་རི 


མཿ མེ ལྭ ཀུན་གྱི་ཡེ་ 

ཅིག་བསས་པ། །མཚུངས་མེདབླམ་འཇཿ དྡོ་རེ་ནི། །ག ་ གོསལ་ཤིས ོ།༧༡ ས་ཀ 
ཆོ །སོཊབསགས་ལོ་ ར་ཁས །རྣམ་དཀར་རྲབས་ཕྲེང་ །ལགཔའི་གིང།་མོ་ ་ ཞག སང་སང ངམ་ཇིཀ། ། བིས 
དྷསིགིབ། ༢ །རྟག་བརྟནརོ་ྔའི་གྲུ་མཚོ ར་མིན་པ། །ཟུབ་པའ་ཛནདཔིཉིམལོལ་མཛདད། །སེབཟེདཔའུ་ཤིངདུྟརིུས། །འིགམ་ངེསཔེདདོ་ 


ལུ །སྙིདགི་བུ། ༤ །དཀདནག་ལསྦོས་བདོ་སྣགམོངོབ ང། །བདེན་གསུང་ཆལ་བའི་བཀའ་ འན་ཡད་ཡངདུ། །གསུདསན་དུས མ་དཀར་ 
། སཞིག་བླ་བམེད སྙིད་གི་བུ། “!སྲིད་ དཔའིགནས་གས་བཟོདམནགར་མེས༅༽། །བདེ །བདེ་བའི་ སྐབས་རེ རྨ རིཙ་་ 
བཤི་དལ་བ ནུས །ིབའིགོཔའབཟོདདགོས་སྐངགྲིང། ༦ །སྲིདཔའི་ཚ་གདུང་ཞི་བམཆཁེནསང་། །བག་ བད རཿ ཤེས་ལ། །དབདབ་སྨད་* 
ལུན་གྲུབརྒྱལ་ འཕང་དེ། །གཏན་གྱི་བདེབ་ཡི ཡིནནོ་སྟིཕགཱི་བུ། ༧ །མཚན་ ནབླུམ་སངས་རྒྱས་ དངོས་དང་མ ངས། གཏན་འཇུམ་ཞེས་དང་ དྲད འྲོ 
ཤྲ ལུམ་བཟད་སྟོན་པའི་དེད་དཔོན་ དགེ་བའི་བགེས། །འབལ་བམེདཔརབསྟེན་དུ གོས་སྙིང་གི་བུ། ༨ གཏུན་བདེ་ བརབ ཁ་བཟུདང། བ་འདོད་ན། འུ ི 
རི མིད་བཏངདགེས། ཕྱི ཁ་ལས་འཕགས་ནད་པའི་ཐྲལལ་འཛུད། །མཆཁོ་ཀ་མེད་ཡིནནོ་ཉིང་གི་བུ། ༩ །ཐེག་པཆེནཔའི་གལ་ལྔ་ུགསྱཔྣ །སེམས་བྱེདཆལ་་ 
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གོ ལ་བླསླབ་དགོས་ཕྱིར། ང་ བའི་གོ་ི རོལ མེ ་བསམ་བཟང་པོ་བསྐྱེད་དང་སྙིངཀྲི་བུ། ༡༠ །ཁྲིམས་གཙང་དད; དདལ་བའིཞི སལ། ། 
གཾ་འདེབ སི དྲ མཱ ོ་པཞིནསོལ མི ཤི །བསླབ་པརགཅེ རའ ༡ །གཔདཝགག་ེགཔརའཇུཤ་ 

ད བཾ དཔད ཞི་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡད་ མས སན ཏར གྱད རྩི །གཅེསསླས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ དམམ གོའོ 

བླེ འདུ ཟི །གདལྟརརིམ་གཉིསལ་བསྟེན་དེའི་ྱིན་ འུན ཟད ིའཇདག་རིམལབསུནབེད་ ། །བྲམའིཞལ་ལ ད་ཞི | ༡༢ དད དང་་ འ 

ཁདས་ས་ × „ ང་རིགྱ་བདྨ་དུབ ང་ནགཅིག །ལོརཧ གདང་འཛྲདཔ། ག་པས །ཆེའ་ དཔ་དྭམང་དོ་ ྦ 

ཅུལའ རྫུན་རིས་ལ། །རྟགཞེན་སྲིད་པའིདྲ་བའ་ཡོངས་ཟུ་འཐུམ། ཡིན་ཚུལ་དོནཚི་ངོ་ན་ཅིའ་སྣད་ཡང། ། གདད བབབ་མེདཔི་སྟང 
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༄ 
གི ༽་ 


རབས 
གྲིབ།༡༦ །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དུག་ཝ་ཡད་། །སྲང་བྱ་མ་ཡིན་ཡེ 


„>× 


ན་སྙིང་ནསམ 


ཕོ་ལ། {ངབ 


ང་འདི་ཉིད་དོནདམ་མ་ཡིནཏ། [འདི་ལས་གཞན་པའི་ཡིནཚུ་ལའང་མི་རྟེད་ལ། ྦ །དཔནླ་མདངཆབ་རོམའིབཞིནད།  ཤཔཞྱོོདང་རཔ་ བརྙོང ཱ 
༢༣... ༽. ` ས་བ ཤབས མསལམརས། དླེ་བྱ་སྒམ་ རང་གར་སྩད་པས་ཕྲུང ˆ ་བ་ ས་ 
སས །་ 
།གསུམ་ཡིནནོ ལིང་གི་བུ། ༡༨ །གནད་དོན་ཐོག་ཉུ་མུ་ཁེལ་ལུན་ཧནཆི། །ལེགསབཤད་ཌོ་ནས་དོནགོམི་ཆོད་ལ། །བདུག་དང་བདུག་འདའི་གཟེབྱཏྭ་རུད་དགས་པས། །གནད་ 
རཿ འ་སིང་གྲི་བུ། ༡༩ །ཡད་ཅིག་གསོན་དང་ ན་བསགས་ལསའཕྲ་ཅན། །འཁོརའདབ་བསྒྲུན་པའི་ཤུནབྱེད་རྒྱལ་པོ་ འི། ཡིན་ལུག་སནང སྭ་ཧོལ་ནགནད་” 
བདོག་པས། །མ་བརྗེད་སྙིང་ལ་ཕུར་དང་སྙིད་གི་བུ། ༢༠ །དང་པོལུས་དག་ཡིད་གསུམ་ནད་ནས་ཀྱང་། །སེམས་གཅོ་བཙལ་བསྲ་ལས་ནི་བེན ་ུ ཇར 3 


དག་དངབཞན་ 


¡/སེམབཁུའི། །དགག་སམསེ་ལྟར་འབར་བའི་བཅུན་ཆུངབོ། །ཨཕུམདོསེད་ཁི་ན་ལྟདཔོདེས། །སྙིངསགས།ཁྱདལ་ཕུལ་བ་དགེ་ 
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༄། ཐེག་མཐའ་བནགསུམདུདགེབའི་གཏམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱེདགསུམ༡སཡེན་དམ་པའི་སྭིང་ནོན་ཞེས་ཀྱ་བབཞུགས་སོ།། | 


༤ྲྲྡྲང༽ 


༄༅།  །ནཾམཾ་ལཾ་ཀ ཀི་ཤཱ་ཧཡ། མོ་ག ཆོརབསདམའ་ནབའཆོསཿས ནད རོ 
གསུམཞེས། །གྲགས་པའིདཔལདེ དསན ཤས་ཅིག །གཞིག་སན་སིདུསནཨྔ་མུའི་འབུས། །ཁཅིགནངམ་སྙིནཀྱདཕཱིིནཱའ །སྦུ་བདེ་ལྟར་ཆེསཔའི་_ 


 གཟུགས་བྷརནབདག །སེམས་དང་ཇོས་མའདེས་རིརཆོས་གཏུམ་དཀོན། ། ནཱ་ཡད་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིབཀས། _ །བསྒུལ་བའི་ནནམ་ལྡག་ྱིན་དྲང་པའྲིངག །སྙིགས 
ཕལ་བའྲིཚུལ་དངི ཨཐུནཔར། གཡྩོསཆེདཔའིམས་ིས་གསང་འདིོངས་ །དྲ་ཆེནཔོ་ཐུབདངཔལའིཡཉད། །དདཔའི་མམནས་དྲངཔོ གོ 


ཌྷམསརཔལཆ་དཀར་ཐབས་མེད་ཚིས། ཡོ འདྲབེ་རབལ་མྲིདང་མི་སདྱ་ཀིས། །རདདེན་ཧིང་བེའི་ལྷ་ཆོས་མའགྲུབ་ན། །འདསྲིད་རང་གིས་བརླག་པ་མ་ཡིནནམ། །ཧཱཱིགསམའི་གྩེབེབསམ་སྡྲུདདམཿ 
ཆས་པས། །སུས་ཀྱངརངུལ་མི་ཕན་ག རྒྱུས་བསླུ། །སུ་ལའང་རང་གིས་ཐན་པ་འགྲུབདཀའ་བས། །འདུའཛིའིའབྲེལ་ཐག་བཅདན་མི་ལེགས་སམ། །བཀུར་ཀྱང ངམ་མཉེསདུས་མིའོང ། ། 
སིངཔ་བཟོག་མཐྱདས་མི་འོགིས། །ངརེ་མངབར་བས་མཚན་རལ་མི་སེམས་པའི། །ཆུལ་འདདགངསལྷ་འཟག་ཆོདཔ་རམཛོད། །མཁས ངབྟསནདོན་མའླགབྱམདཔ་འཕེལ། །ཟབ་ཀང་་ 
གཞནདནམིབྱབུང་སྦེག་དམད། །ཟཐོ་ཡངེརཱས་མིའེདཁེངས་ལོག་ཆེ། །དལྟའིདུས་འདིདགོངསལ་སྩོབར་མཛོད། །བཤདཏ བདེནདུ་མིའཛིནགཞནདུསེ། །ཕནསེམས་གཏིངནསདཀརྱང་ 
།ལེཔར་འཛིན། །འྱའགྲདབབའྱོམཔ་རེསཐདདུས་འདིར། །སུལ་འདངནབ་མ་ྲལར་ཟགཆོས །ཆོས་ཞུན་མུམཏསྩསལ་སགྲསངས། །དདྱི་ཆུམ་འབྱངྱགདཏེ། །གོ་མ་ 
སྒུམ་ཤེམ་བའི་མཾག་འཁྲུལ་མཁན། །སཱེགས ཡཱེད་སྨམ་འདིལ་འཇིགས་པར་མཛོད། ། གཏམརྣམས་ྲགཅ་ བུརྩྱ་རལ་བསག་ཐུངས། །དནྲིབགཅལས་རྱང་ཡངཅསྟེ། །བདང་དེནོདུ་མི་མཆུངས 


༡ 
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[99 . ངི 
།བྲག་ཅའི་གཏམ།  ླཆ་གབུགཅའདེལ་སུནབྩེ ད། །སུ་མཐེང་མི་མ་ལགས་ཏེ ྱེདམ་པན། །ཨུས་བཤད་གཏམ་ཆལགསཏེབསླ་བྲིད་ཚིག །དནི་སུ་ལའང་ 
ླེ་བཉད་མིའདུག་གིས། །་དག་ིགྲདཔའགན་རམ་ོ པོ སིང  ོ། 
- ངསྩོན་དུ་རི། དི སལ་བབ། ༨ པེལ་གཅིག་བུར་གྡེད། ངག་ཐྲས་སྨྲའམ་མདའབྲེལཐགཚེད། [སེམས་སཱས་རང་ ན།བེནརཅེ་རརེ་ཅོས། །ས །སྦས་པའི་རྣལ་ 
ཤཱ འའ བྱར །སུལའངབློ་གཏུད་མི་འདུག་ཞེལོག་གེ་ །གདལའང་སཱིང་པ་མི་འདུག་ ཆད [གངཤུསམ་འགགབདུས་མེའདུགྲ་དདབག་ཆོད། །འ ཟམམ་གཏན་དུའ གསན་ཡན་པར་ 
མཾ ས། ' ཨཱམིའདུག་སྱིདཔདནི་ཟད། །སྲུག་པམི་འདེདསྡུགམཐའ་ཆེསྐཉིས་ཆོད། །ཅྤིདྲ་ཐཱགཅིའོངྭསན་ལས་བཅྲ༔ དནི་སུལབུངམ་ེམིདབ །མི་ལརེ་ཆེདེབ་འཇུམ། | 
(མུལ་མུལ། །འངལ་དགེས མང་དགེས་དགེས་སྒྲབ་པའི་ཤེམས། ་ ༽འདྱིད་འདྱིརདྱསིཚེས༢ེདོགས་ བཱོ། །དནི་ཅིལ་ མས་བཅན་པས་ཤེས དྲ བུང ེ་ཡིདག་སསོ། འིཆོས། །ལེ་བརྒརབསད 


བྱེདདེ། 


20{| 


༄།། སྒྱུརལཡི་གླངགགངས། །སཔསྦརསྭ་ཀུནཿིངབློབམཇྡེ། །སྭུདནསངསྦྱརསཀུནལསྒལག་པའིམགན། །ཟླ་མ་སཱནརས་གཟིགས་དངདའེརམེདད། དདབ་འི་དའ་ཤུག་ 
སྩིདལ་ཡགདྦྲག་སླྲངས། །སྒྲིབབྱདལམཧྲེ མསུབཞིམདཿདྱ་ཧད། །དབུང་བཞི་འིབདག། མ་སྨྱནརས་གྲཟགས། །༣ངསེམསླབ་མརཤེསནདཔངབཞྲིརོགས། །རངདབང་འྲང་ བ་དད་ནན་ 
ཡིགྲངགྲཐངས། །ལབོརབ རངསྣད་ཙུམ་སཱེལོགསན་མེད། །ལྣང་སྲཾ ཁྱརུཤེསནགཞན་དན་ཛེ་གས། །དྲག ་སྭཱང་དབང་བཞི་འགྲོལནུས་གཅིགབསྲུར། འཁེན དང་ཕུགས་དནས་ཡི་གླདག་ 
ྦ སྦྲེངས། བབ སྙེདནིྡནསྲ་གངས་མང་མངྒབསམིའཁུད། བདུགཤ སྭགཅིགབྲསེམྱརལ་བཀུན་སིངང། [གང་སྣང་སྣངབཐུགསརྗེ་ཆེན་པེའི་སྐུ། །ལྣང ངྒྷལྷ་སུའི་དདེནས་ཡི་གྲངགསངས། 
བླཟས་བོོད་བསྟནྱསྲབལས་སྦགས་སྤེསཕཙམ། /ཆགཆོང་ཡེ་གེདུག་བ་ཆེསྱ་ཉྒྲིས། །སླྲགགསའགགས་པའི་གསུང་དང་འདུ་འབྲལམེད། །གྲགས་ ངོ་སྫགསསུ ཤིས་པས་ཡིག་དུག་སྤྲོངས། 
སྦྲིབགཉིས༔ མཉོགཞིཿ མསརཾ སྐརས། །རདྭསཱངདབང་དུའདུས་ནདག་བགགསཐུལ། |མཆོགཤུན་ཆོའདིའ་སྙེལ མངོད་ཡྱནྣརསགཟིགས། །ལས་བཞི་ལྫུནགྲུབ་དངན་ས་ཡེགདྲག 


༧༠༩ །ཧསུཚད་ཉྟིདཔ་མེདཔའི་ 
་ཱ ཞེགལ་ཡིག་དྲུག་སྣེངས། །སྨུས་བསཅིཧྱ་སྨྲས་ཚད་བྲེམེའི་གཏམ། །འབྲེལ་མེདརྣམ་གཡང་སྩེད་པའི་ཚུལ་ལ་ལྙོས། །དནི་ 
བརྗེདསེདངངལ སན་དགའ བརྗོད་རྦར་ཀྱིས་ཆོང་ལ་ཡེ་གྲང་བྲ་སྡོངས། །པོང་ རས་པ བ་དག ོིེིེིས་སས་ 
གནསན་དགའུ། རིའི ཟྦདྱ་ཀྱིས་ཆོད་ལ་ གྲངགགེངས། དབས་ཅྲི་འྲག་འདུགངལ་པའྱི་ནུ། །འཁྱམས་ཤིད་ཆས་ལས་རིང་བའྲི་ནུལ་ལ་ཚེེས། །དནི་གཅིགཏུ་སེམས 

་ྦ ཀྱེ །དུགྦཾ །ཟེསཔས མིགཙུདྱ་ནཱ། འདཛཆེམཔ་མདབ་འསལཔ་ཞེས། །དནིཏིངའཛིནཟས་སུ་ཟེས་ན་དགའ། །བཟ 
།བསམ་པས་ཅེ་བུབསམ་ཆད་འྲ་བུལ་པའྱི་ར། །བསམདེན་ཐགཏུ་མེཁལཆུལལ་རེས། དནིཆེ་འདིའིབླེ་སྣྲ་བསྟུངསནདགའ ། [བློཐག:ྲད་ཀྱིས་ཆོདལ་ 


. །བསགས་ཆད་ཤུལདུ་ལུས་པའི་ཆུལལ་ལྷོས། ,། ནི་བདག་འཛེན།ཞེན་པ་བཅདན་དགའ ]གསེག་འཇེགརྩོལསྦྲབ་བོརལ་ཡེ་གདུག 


) 


ལུ ལ་ཁ 


÷ 


༤ འེ 


ནི་ཧིངན་ས་བོན་འླགས་བསྐེདན གའ། །ཉིནམཚནནྣམགཡེང་སཱངས་ནས་ ས་ད སྒྲོངས། ། 

དགའ། རབ གྱངག་སངས། །ལོདངྱ་ཟ་གངས་ཞག་གིརི་ 
དུབའ་ཕ་རཿ འགྲེ། །འཆིབད་ གིབ་སེ་བཞིན་དུ་ཚུརཚུ་རའེང་།། 

མམགངགྲནསབསའས་མི8 ཧེན། །དགླ་་ྲ་གདམ་ལཞེན་ 


སྱཅིསཅི། ་ 
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༄། | ་ལའངའདའམ་སམནསྒལལ་བལགས། །མི་འདྲ་ལྟ་སྙེམ་མཐེན་བེའྲིགདེངས་ཚད་དང་། །ལུགས་གཉིས་བྱ་བཞག་འབྲུང་པའི་རྣམ་དྱོད་བླེ། །རང་གཞནཀླེ་གཏད་བེརབའི ` 
འདྲུནགྲེས་ཤམས། [ཁྱེད་ལ་ཡོད་པར་རྱརན་མ་ཐོལལོ་བཤགས། །བརདུ་ལྟ་སྣོམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའིགཏམ། །རྟེགས་པའིཉཟསརྩྱོང་བདག་ལམདཨོད་གྱང་། །ཀུནམཁྱེན་ཡབསྲས་བརྒུད་པརིན་ 
པེཆེའི། །གསུངགིས་བསངས་པའིགཡུལ་བཤད་བལགས། །ཐྲམངེསའྱབུང་ཆོསལ་སྒུལ་བའིགཏམ། །གཏམའདི་འཇོད་ ་དྡེརམེདྱ་ཀང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐལ། །འྡོནྭ་༡ངྲུགས་བཅསྱརལ་པའི་ ་་ 
བཞེདགཞུངདང། །མིའགལ༡མསྭསྭུབ་ངསན་སྨུདིནཆེ། །དེྟུར་ཐྲེག་མཐའ་བར་དུདགེབའི་གཏམ། །བྲུགདཀརརེ་རྒྱལ་གྲུབ་པ གསུགཏུ། །སྔརའདྲིས་གྲག་སརྱིས་བསྒུལ་བ་མབཟེདནས། 
གྭལ་མའབུར་ཨྭབ་དཱལ་པེས་དིས། །ཁ་བཤད་རུང་པརསངཡངཅིཆ་སྟེ། །དེན་བཟངའྲཁལ་པ་མེདབའིདགེ་ཚོགསྤྱ་རུན། །བིདདདབདག་བཅུས་ཁམས་གསུམ་འགྲོབ་ཀུན། །ཆོས་མཐུནབསམ 
པའགུབཔའྱིརཱ་རུབསོ་། །དགེའོ།  འདུབྱརས་སྲེའ་འབྱུ་ཆས་པའི་གེསརྒསིལངཚ།ི །ཉ་གངྱཐ་བསནན་པའི་འོད་དཀར་ཅིགདན་ལ། །བདེ་སྟོངྱ་ཕག་རའི་ནམ་ 


ཟོལ་གཡོ་མེདདུབཞུགས་པའི། །ལྷགཅིགླབ་མདོཇསེམསདཔའ་དེམྱའིནནོ། །ལསཔནས་བྲ་དྫོནམག་ཡངས་ཅན་བེངོནོདང་། །སརའྲ་གུལབྲབལ་པསབླསསབླགས་ཨྲོདནཨསོ། །ད 
མེདྱབབུམང་པདྷནྱི་ཨཱར་ཐོང། །བསམ་བྱརའྲསབ་དུས་མེདཔའི་རངསེམས་སྡུགཁུར། ། 


འྔབུལ་འཁྲུལ་བ་འདིལ་བགཟེན་དགེས་ས། ་ །སྟེདཟེབ་མིཆེ་མ་བསྙལ་རངསེམས་བསྐོར་དང་། །དགེས་ 

བཱ བས་བས་ཟིནཔ་མེད་པའི མགཡེངསྤྱར་རིས། (རབམགེརདགིས་མབེརལ་རོགའདུག་དང། །བྱརྭ་ཐོས་གཅིགྱྭ་ཁང་མཐིན་ ས་བསཅིཕན། །ཐྲེས་ང་དགེས་དུས་མྲིདནབསམ་བསམི་ཕན། ། 
ཱ ནམེངས་གཉེནཔེརམ་ དླསམ་པྱ་མུར་ཐེང་། །བླཟསྲ་གངསབསྟེན་ཚད་སེདཡངབསྩེད་རེམ་མགོམས། །ཨའཐསལ་སྲུགསལ་ཡང་གཉིས་འཇིནམཞིག །ལྟར་སྣངའདྲེགདེན་འདུལ་ཡང་རངཆྒྱད་་ 

' །མཐུལ། །བསྙེན་སྒྲབ་་ ཁྲིགསཆགས་ལེགས་པའི་ཐུན་བཞི་སྐུར་ཐོང་། །མཐེན་གས་ལ་གསལའདྲཡངལྷོད་ཆ་མ་སྩེས། །དམའན་གནས་གནས་འདྲ་ཡངདངས་ཆ་མཐེན།  །ཐུར་ཚུགས་ 

གཆ་འདྲ་ཡང་གཏདེ་སེམདུང་ཚུགས། །སེམསའ་ངེནེད་བུརབཿནཔའི་ལྟ་སྟངས་ ུར་ཐེང་། ' །བཤདཡམ་སྟན་སྟནའདྲ་ཡངསེམས་ལ་མི་ཕན། །རིགས་ལམ་རྣོ་རྣེ་འདྲ་ཡད་འཁྲུལ་བའི་རུམ། ། 


སྡེདརེ། ། དུ 
།འབྱངབདགྲར་ལདྨ དལ་ལིའེཆད། ྒ 
།ཐུགསརྗེ་ཡསསྦུཿ | །འཁྲུལ 
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རྭ 


བུགས ། 
རོ 


དེ་འའི་གཉེ་ར 
གས་པའི་བ 
ཟླ 


2.20 


གསུམ་ཡོདདོ། མཐོན་པོ ཟོག་བོལ་དདཔ། སུལའང་སྙིང་གཏམ། བརྟག་མི་ཏན་པ་གསུམ་ལོདདེ། མཛེས་མའི་ལུག གྲེགས་ཀྱི་ུ་བ། རངགིཡོནཏག བ བགམ 
ཡེ ལདདེ། དཱ གཏམ གསདང་བརུན། གས་དང་ག གཟམཆས་ད ཡཿ ཌཀཱཔ་གསུམ་ཡདདེ། གཞནགྱིས་བསྟེད་པ། ཨགས ད་ཐག 

` མཐེན་པོའི་ཐོབ། འཕེར་ 
ཏཱ རབ་བ ཤེས། 


གཏམ་གྱིསསྩ སྣད་མི་ཉནཔགསུམ་ཡོདདེ། ཡུལ་སྡེསབརྩི་བའིམི། གཞན་རྱིས་བཅོ་ང་རྒྱུའི འེ 
སས ་ ཤུན་ཁིས་སྣདབའིམི། འང་ཐངཅན་ཅིགནབ་ | ་ བི དོསདགཉིསཀ་མཉནཔ་གྲ སུམ་ཡོད། རང 
གིཉེ་འབྲེལ། ལདསུལ་ཡད། : མདོར་དི་ལནདུས་ནམ ་ཡང་རང་གིས་རངལ་ལཱཾས། 


མ་བ ཆོས་དང ཏྲི་ས་ 
འདུས། རས ཤིནཏུཟབ། སཔ ་ ཤྲཱི་ཧྙིངདངའདྲུབལ་གདམས་བ་ཡིན་པས་ཉམས་ཡུཁེདས་ཤ ཛད དངའཇིགརྟེན་གཉིས་གའ་དིར་ ་ 


ཤག །།དགེའོ། ཀུན་བཟད་ 


223] 


¿ ཌ་མྲངས་གཡས 
པའླརུ་ང་ 


༄ོ། ོ་ 


ལའ 
ཟོ 


༤ ལརངཡེཆས་ཕིསཕུ 


ླུཔབའི་ཐུབ་བཔས། 

རོ བེལ་ལང་། །སམསཁ་ཆགས་ 

།དགདྲན་མེ མས་དྲང། །ཏེབའཛི་ 
ཡདདགྱ་བདུཆུབ་སེམསདངམའྲབལན། + ཐུག་འད། 
འི བའི་བུ་འྱའམས་དང། །དཀོ རལ་ཁ བསབ 
བྲེ་ལགནམབཞེསརངགིསམས་ཁུལན། །ལྟ་སྒེ རོ་མིདམ་ཡད། 


དགེར །འཁྲུལ་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ི 


སི 
_།ཐརཔའལམལས གཞོད པགས་པ 


ཀསེམས་སུལ་ 
[5 


ལཱ་བའི་སྡེསྣེད་ཧིནརླུབས་འོད་སྣང་ཅན། ཚོག་གཅིག་ཐོས་ཀྱངབསལ་མང་སྒིབ་སྣོང་བའི། །ཁྱདཆོས་ ་བ་བརོན་ 
ཛ. ས་ར དྲ ྣི་་ = ་ ཌ (ཝཛོསདགོངས་ལཉན་གོགབ་བ ཅར 
ཏྲ ོ་གདིགྱསེམ་བསྱ་ར་། བལ ངྲ་སྙིབ ཀུམོ་རབས་ཐུམས་ཅདན། ] : [བའིན་གནས་དམཆོས་ཏནཔའདབང། །དེ དེཿ 
ཉེ ས་སུམེད་གསུངསཔསྦྱརས་ཅི། གསུངརབ་ཐོག་ཟཐའབརད་དགེབ་སྟ ཆོགམི་འལདངྱསསཱླད་ བའྲི་ཞ་ཆནདང་པེ་ཤེགས་འདིར་དབུ། ། 

དགོངས སྲལ་ཞུང་ཚོགས་བསན་བཅོསགྲ།ང་ འཕགས ནདགཞིལླགགབདང་། །ཡེས་བགའ ཟབ་བ རྒྱལ་བད སའད་བའི། །ལེགས་བཤང་ཐོས མང བཱ 
རང །ྱད་པརའཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཞིབ་ལྷའི། །གཞུངའཟང་བངཆུ་བ་འམྱིསྲཾག་གཅིག་ཐུན། །བཟུངནསྤ་གུབ་བྱརའི་སྤྱི་མེས་ས་འཧའི། །དོདའི་སྣེརལསགླེ 


-ཤྲཾ ‡⁄ 


རྡིའི །མདོསྔགས་ལེགས་བཤདའབྱུངགནས་ཅོད་བ་བ། པ ོ 

ངཿ = གའ 
།མཁས་པ ལོ དནས། ངེས་ཤེསམ་ཐོབཔར། 
་; | 


སྲོ ས་མན 
པབ 
དལ ལམ་སྒྱུརྨོན། 


ཤེའི དེ 


རྨོད ། ྲྱལ་བའི་ལམངགཞུངཁྲམཔསཏ། གྲོས། །བསྐེདའིགསད 
།ཐམལམཚུནཌ འ་ །ི་ལོ་ 


གཕེཐབ་་ 
ས་ 


ཉིརབམ་ཡི 
` 


ལུས་འགྲུབ་བའལམ་ལ་བསྲ བ། 


ཧཱ 
་ུ །འདིརུ་ཚུ་དན་སྡུ 


` །ཁྱིནནདབལ་དགྲེ་མམཔས་བིས་མདེགྱ་ཧུམ། །དགེགོ ད །དགེའོ། །དགེའོ། ༄། ློམོལྭལོགོ་ 
།སྡུག་བསྔལགསུམ་གྱིས་མནར་བའིའགྲོཁམསལ། །གཅགཉུབེདགངསཡེ་ཤེས་སུའི་ུལ། .ུ །ཅིར་ཡདདོམམཛད་ ` 
།ྫངམ་པ བའདིནགས་ ཆེན ནབཞྲིཀ། །གདམས་བའྱི་དན་བཅུད་ བམཆཆིས་ཀད་། གྲུལབའི་ 


ཐེ ཅད། །བུ 
ལས་སུ ། 
ི་ོ འོ དད 


།གླལ་བའི་ འདི་བའཞིའིཆ ི་ཚས་དུནསི། །གླེངགཞ་ལགས་ཏེ 


237 ྔ 
༄། ང་ཐིག །འཁྲུལ་མེདརྱལ་བའི་བཀའཞེས་གྲུགསན་ཡང། _ །དམེདམིག་ 
ཉནན་ཡང། །ངེས་ འབུང་མདལཞལ་ཅི་རངམ་པར་ཟད། །སྤྱསཆད་འཆིདང་བསགས་ཆད་འཛད་བདང། །བརྩིགས་ཚད་འགྱེ 
༧ ལ་མངེས་པ། ཆས ་ཤྱིསདེདཔའི་རངྒྱརཱདྲས་བས། ཏྲག ལེདོད། གི་གུངལདས་གཅིསྱ། 


ཆུ གི་བདེན་དབངད། རད ལེ 
ྦ དགད་དུ། །སནཱ ི་ ཞུ དཱ ་ 
ཅན། །རབདགའི་ལྔོན་ཤིང་ལྷ་མོའི་མཛེས་སྡུགགིས། 


གཞནཆྱིསམཐོད་དང་རང་གི་ས་ཐ 
བྲསིངསཔས། །ཇོས་ 


. མཆུང ཁོ་མོས གིགགིས། ་།གསུང་གིསཔ་སྦྱངསཀྱིམགསུ་ ཅིགསརྷ་ཐོསཉག་གཅིག་ིར། ` །ཞལ་མྱིགདམས་པའབཏགས3 

། $ གཡིད ་ ཅིའཆདདེ། ཁཝབ་བུམ་བ །དེལསབྱཅརབའིའ་བྱཨ་ཞི་གའ་འ། རར [བཀྲུ 
ཊཱ སས གཟིགས་ཅེདའིན གྱུར་ལ ་ཆི་མད། སར དཆི་མཆནཿ ཡ་ད སྒུལརུས། །ཁམས་གསུམ་ ཟབརྱེདྲ་པ 
ཌི འཇིགསྭེདདུས། པཔ ༦ ངྲས། །དུས་དྲགའེ་དབད་པའི་ཕྲེ་བདབརྗིདབནས། ། །དུག་འི་མ་དཔུདའ་ འཛུམ་ཟེརཅའ ཅུ སྣངབ་འཆའ་བལ་དགའ་ཞིང། 
་ ཏོན །གསོལཐ བཞཔཀས་པའི་ཨ་དུངལ་བསྲདས། །དེལསནབ་དགེཅུང་ཟད་ཐོབ་སྒིདན། དེ་འདེལགཏམའདི་པའི རྗེསསུ་འབྲངནས་སྐྱེ་དངཆོ་ 

ཟབས་སུ། འསབ་བསའདྱིནོགསབརཧིད་ཤེག ་ །ཅེསདདཅམཁས་པཤུྲ ཞེསྱབབས་སྦྱནབ དཀའ། † །འཇམ་པའེ ིདམདཆེ། ཞོག་དང 


།འདིནམས་རིས་མེད་འགྲོལ་ཆོས་སྦྱིན་སླད། །གཉེར་མཛོད་ཆེ་དབང་དིན་ཆེན་མཆོག་ཟུབབས། །སྤདདུ་བསྦྲ སྒྲབས་དགེས་འགྲོ་ཞུནནམཧྲོལོ་ཤོག | 


244 


245 


དས རང ་ ུ་ ང་ གད 


གེ རིེྲི ་ འདགས་དང་བཅ་༠ 


འི་བ 
སཾ 
གི ཏེལརའམགལོཔ། རྩཝ་བའི་ལྒུཆ །ཚུལ གནསླ་མས་ེ་རརིས་ཡལདམ་བརབ འཕདུའིདབད། །ཇི་བཞིན་བས 


ཆོ 


ག་གི 


246 


ེིེང་ རས པང 

བང་མཛ ˆ་ལ་དཔའ་བོའེཞབས། ' །རྒྱལ་ །ཞཉེན་བས་ཤེས ¡ 
ཐལ་ག། ཛདྲུ་བསིར་བཅས་བསྟེ་ལམ་ཛོད་གསང་ ་ ། 
ཅྱ ཨདེརནྲསས་བཅས། ཅུ ་ ྐ 


སྔ ཆདབ། ། ནལོ་ཅིའཿ ཝེ ཌཱ ེ 
་ག ཱ རྣམ་བཏེ་ཡུས། 

བདི ལྒ - ༥༤ ྣ ཆར རི རྣམ ྣམཞུན་ཞུསཔ[ྱ་་བ་ 
དལས་ངེསའྱབང་ཨུཏུལ བལ་བར། ཡདོ་འ་བགསངསསི་ ང་ཁ རན ཆོ བདས 


ཏི 
འི 
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བའི ཱ བཅིག །བདྙིལ་ལལསགས་བདངན།པས་པདད། སོ་སེའི ཤྕགླ་གར་པ་དག་གེསྱ་ཆད། ༠ེམྱརལ་བའྲི་པས་ 
ཛནི་་བའི་སླན་དས། འི་མེཏེགྲཉེབ རནརདཾེཾེྨཾིཾེ&ེི ཤསག ཏི ིོ་ག་ུ་གཙོད། ཆ་ལས 
7 སྲང་ཆནའོའི་བརུ་ལཇུགས་ནའི་ང་བདྨ་དས་ུམཔས་བསུལབ་དིནཡོདཅིངར་ིད་ཁིསྱད། སྩྱེབརངག་གེལས་དགང་མིན་བསགུས་པའི་གཉེན་པོད་ཆེད་ད་དམིགསཏེཀུནཨན་ཟླམ་དརེསཔའེའབངས། མྱེན་བོའ་དབངཔོ། 
= དྭབུས་གཅི་གྱཏ་དདཔས་ ཀས་སེ་ལབ་བཏངཔདགེཁསབདག་གཞནནསཁི་ཆད ེབྱྷ་མི་ཚའིགཏེབདངམ་གཉིསཔའི་ཆམ་མཆོ རྩ དགེའོ། ¡ 


